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Muc Luc
1.- Tam vong c6 thé tu sao ?
2.- Nhu thé nao 1a MINH TAM KIEN TANH ?
3.- Tu hanh dwoc Minh Tam Kién Ténh 14 xong chua ?
4.- Lam sao dé biét chic con dudng tu ctia minh 1a thing tat va chinh xac ?
5.- Quan Ni¢m V& Than Xac va Ky Tinh c6 gi bi mat dau, ma sao lai c6 kha nang ti€u
hoa Vong Niém hiéu lyc dén thé ?
6.- Kinh néi :” Bon tanh chiing sinh vén ngdm chtra van phap” (bao gém ca hiru tinh va
vo tinh) nén goi 1a “Ham Tang Thirc”... Thé thi cai chira trong 1ong cua chiing sinh 18 ra
cling tu nhién, thé sao phai c6 chuyén diéu chinh lai ?
7.- Nguoi tu TAm c6 nén xem thudng xac thin nay khong?
8.- Trudng hop khong thé phat khai ndi Ky Tinh 13 vi sao ?
9.- Pbi v6i khdi vong tAm mudn thud, ngoai cach ap dung phap Vo6 Niém (=Giai Thoat
phép) dé ha thu cong phu, con ¢6 phap nao hay hon nira khong ?
10.- Tu phap V6 Niém nay c6 duoc vang sanh vé Tinh Do khong ?
11.- Phap V6 Niém v6i phap Tinh Do, phap nao thang tat hon?
12.- V6i Iy luan “Déi nghiép vang sanh”, dng nghi thé nao ?
13.- Nguoi ta noi “Kién Tanh Thanh Phat” 1a thugc vé PHAT PHAP THAN, khac véi
PHAT BAO THAN xa lim, 1am sao sanh kip. Nghia niy thé nao ?
14.- Ai ciing néi tu Thién khé 1dm khong chic in, nén theo Tinh D6 cho d&. Nghia d6 thé
nao ?
15.- Niém Phat bﬁng mi¢ng ra tiéng, 1an chubi, véi mic niém cua Phap VO NIEM khac
nhau nhu thé nao ?
16.- Kinh néi :”Tu phai trai qua 3 A Tang Ky kiép”, so véi phap VO NIEM y nghia ra
sao ?
17.- Hién nay dang c6 khong biét bao chii thuyét nhu : Thién xuét hon, chuyen luan xa,
Thién nhan dién, Thién Yoga, Luyén don, Co bat, sim giang... lam cho quéan chiung
khong con biét dau 1a phai trai, dau 1a chanh ta. Nay mudn ctru van tinh thé, 16i cuén
chiing sanh tro vé duong chanh, xin hoi lam sao ¢6 thé lam dugc ?
18.- Tu Phap VO NIEM c6 diéu gi cdm ky hay khong ?
19.- Nguoi ngd duoc bon tanh réi, khi va cham véi su that, kho ma diéu dong dugc minh.
Thi du nhu va cham véi “danh loi, sdc tinh” hodc canh trai chudng, nhu thé co thé dung
phép nay dé diéu chinh dugc khong ?
20.- Lam sao dé biét minh chua dugc ty tai giai thoat ?
21.- Phap VO NIEM véi Y DAO la mot hay khéac ?
22.- Xin phén biét rd y nghia Y DAO va THIEN DAO ?
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23.- Ty minh ¢6 thé trac nghiém léy trinh d6 tién trién ctia TAm Linh khong ?
DUY KY TAM TINH TUC PHAT PO TINH SIEU TRAN TOAT YEU
CONG PHU HAM DUOGNG
VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET

I.- BIEN CHUNG NGHICH LY

II.-THAN GIAC

I11.- NHAP LUU HUONG NOI
PHUONG PHAP VA KY THUAT HA THU CONG PHU
SIEU TRAN TOAT YEU
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1.- Tam vong c6 thé tu sao ?

-Dung nhu thé. Chi ¢ nhim vao tAm vong ma noéi chuyén ha thu cong phu.
Tai sao ?

Gia st chiing sinh khong hé quén di bon tanh, thi tim vong lam gi c6. Pa
khong c6 tam vong, thi lam gi c6 tdam chon, va tdm vé1 Tanh 1a 2 hay 1 cling
khong con thanh van dé, vay lay dau dé tu ? Nhung khi dd c6 tim vong méi
¢ chuyén tdAm chon, vi bon tanh bi tim vong che khuét di, gidng nhu cum
may nho che khudt mat troi, bé trén van sang, bé dudi tdi. Cho nén, khong
nhim vao tdm vong dé tu déu 1a phap hudng ngoai, khéng phai con duong
thang tit nira.

Phai biét ring, tAm vong hay tim chon ching qua ciing chi 13 mot phép trong
van phap cua bon tanh, chi vi phat trien c6 mat chinh thuong hay khong ma
thoi.

Mot ching sanh khi bi khd dau phién ndo day vo, ty minh cdm thiy bat 6n
nén mai noi t6i chuyén chon dudng tim phap dé tu. Chinh hoi 4y ciing 1a
mot thir tdm vong, nhung la tam vong da bét dau chuyen hudng. Kinh Lang
Nghiém c6 no1 :” Ngay héi tinh trir vong, chinh héi d6 1a vong, dén bao gio
taAm cudng vong nging dut tirc 1a giai thoat” . Nhu thé khong nham vao tim
vong ma gd, ma tu vy dua vao dau dé cham dat khd dau, thoat vong tuc luy
o
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2.- Nhw thé nao la MINH TAM KIEN TANH ?

-TAt ca ngdn ngit van ty chang qua chi la mot th dung cu tam bo bat toan.
Piém quan trong ctia ciu hoi nay 6 y cua nguoi muén hoi 1a sao ?. Sy thuc
dang 1é phai néi 1a “tu minh bén tdm ty kién bon tanh” méi du y nghia. Tai
sao ? Vi day 1a ty minh minh biét, ty minh minh hay, tua nhu ngudi udng
nudc vao trong bung cam biét duge sy lanh néng, chir khong phai cai biét
trong thé 2 tudng.

N6i minh tdim day c6 bao gdm 2 y nghia :

l.- Ty thay duoc tam vong cua chinh minh, né dang tu ngén ty ngir, tu noi
tur rang r6i rdi rit rit khong bao gio ngirng dut.

2.- Khi tdm vong ngimg dit, bién 1ong séng ling gidé yén, TAM THE VO
NIEM xuét hién, mit that ctia tdm hién bay, ty minh truc nhin ma thiy
duoc. P6 1a minh duge Chon Tam. Thé 1a ca tAm chon va tim vong cua
chinh ta, ta déu nhan duogc. Xa hon nita, sudt di ding nam ngéi khi tam chua
dong dung, thi tim thé nhu Hu khong. Khi co6 dong dung, néu dong dung
theo dién dao, theo mé, dam chip theo tudng thi goi 13 nghich dung hay
chung sinh dyng. Néu déng dung theo Ngo, theo chanh bién tri, xirng theo
bon tanh, thi goi 1a thuan dung hay Phat dung. Ma Phat dung thi luoén luén
duoc rong rang roi ranh, khi xtic duyén cham canh dong dung phan minh.

Xa hon nita, nhd ¢6 minh tAm ma truc nhan dugc chinh than tAm minh cuing
v6i bao la vo tan von nam tron trong cai thé tuy khong phai mot nhung
khong phai khac. Vén né co cai 18 ddng nhét twong quan quan binh trat tu
bién hoa luu thong ché khong phai khac. Nén khi tdm vong day khdi, thi
thdy tdm v6i Tanh hinh nhu hai. Pén khi TAm Chon xuét hién, thi thdy Tam
V6i Tanh hinh nhu mot. Pén day, trong ta c6 tat ca, ciing nhu trong tat ca
déu co ta, chi c6 “dong dung Mé” hay “dong dung Ngo”, mo hiéu biét theo
chung sanh hay mé hiéu biét theo Phat ma thoi.

Ngudi xua mudn nghiém biét xem coi ¢c6 Minh Tam Kién Tanh hay chua,
dai khai co6 2 cach :

- Hoic trac nghiém bang co phong, khong bao dung 1y tri, tirc thi hoi tuc thi
dap, khong chip nhin dan da suy nght. Néu con thoi gian suy nghi 13 chua
toan bich, chua nhap diéu, viéc chua roi.



- Hodc nhin sudt ca dong dung hang ngay trong di ding nam ngdi, dé biét
dugc nguoi do da thuan thyc hay chua.
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3.- Tu hanh dwoc Minh Tam Kién Tanh la xong chwa ?

- Chung sinh 1a san phérn cua dai ty nhién mic lién vao bao la vo tan. Pai tu
nhién vén vo thi vo chung, khong dau khong dudi khong khic giita. Con
nguoi gidi thoat 1a ty tra vé voi trat tu thién nhién, khong con van dung theo
¥ riéng nira. Vay ldy dau ma noi 1a xong hay chua xong. Nhu thé du biét noi
xong hay chua xong hoan toan nhim vao tim mé vong ma noi. Sau khi tim
mé vong dut roi, tir ddy vé sau déu thudc vé phéap thi hién. Hodc thi hién
thudn hay thi hién nghich, dé thanh diéu dung ma thoi. Phuong chi con su tir
mot tudi tuy van day du gan rudt, tuéng ta oai vé clia mot con su tir, nhung
néu so sanh v&i con su tir gid nhat dinh khong thé khong ¢ chd khac.
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4.- Lam sao dé biét chac con dwong tu ctiia minh la
thang tat va chinh xac ?

- Trong Kinh Thu Lang Nghiém c6 mot vi du : Dtrc Phat dung mot cai khan
thit lai thinh nhiéu git, rdi nim hai mdi lai hoi Ngai ANAN :”Néu mudn
g& phai lam sa0?”. Ngai ANAN thua :”Phai bat tir ngoai ma gé lan tré vao
trong dén bao gio hét gat”. Plrc Phat bao :”Pung thé ! Pung thé !” Tam da
vong tao thanh tréi budc thi khong thé khong can clr vao tim vong ma mo.
Nhu thé khong phai 13 viéc 1am chinh xac sao ? Chi ¢ diéu 1a mé c6 phung
phap, c6 ky thuat hay khong ma thoi. Néu c6 phuong phap va ky thuat tét,
thi két qua s& duoc nhanh chong va dé dang.

Khi ta da y thirc dugc, vi mé nén cAu tao thanh khdi tam vong bao ham ca
khong gian va thoi gian tAm 1y. Nay quay han trd vio, cin ctr vao tim vong
ma g6, ap dung “than chinh giadc” va “ky tinh” lam 1¢1 khi, thi sao ma khong
thang tit chinh xac dugc ? Phuong chi ngudi xua c6 ndi, khi 16 tro ra thi
bién han muén tring, nhung quay han vao thi 1ap tic thiy bd mé. Nhu thé
thi con gi nghi ngo nira ch?



That khong ai ngd sinh thé cua mot con dia voi sinh thé ciia mot khoi vong
tam giong hét nhau.

Con dia vi té bao ngang, va noi sinh séng ctia né ¢ dudi nude. Néu dem cit
no ra tung doan, roi cho dat am w6t vao chon dau ky ludng. ft lau sau dao
Ién, moi mot khic keo dai ra thanh mot con dia, dé ngo ngoay chen lan 1an
nhau. Nhung, néu ngu:0’1 ta choi ran mat, bit nd 16n nguoc bé trong ra ngoai,
no lién tirc khic chét.

That vay, khéi vong tim mudn doi néu ta chdng lai nd bang cach huong
ngoa1 hay phan tan, n6 s€ dut doan tirng khiic ma bién thanh linh tmh dé
khudy réi chiing ta, ma Thién hoc goi 1a 50 thir ma chudng. Nhung, néu ta
quay hin tré vao ma ha thu céng phu, thi chung né hoan toan bi phan hoa,
dé ta dé bé hoa giai hay tiéu diét. DAy qua 1a mot dinh tit hoan toan chinh
Xac.
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5.- Quan Niém Vé Than Xac va Ky Tinh c6 gi bi mat dau,
ma sao lai c6 kha nang tiéu héa Vong Niém hiéu Iwc dén
the ?

- Muyc dich ctia ha thii cong phu tu hanh 12 nham vao viéc tiéu hoa tan ngudn
coi ctia khdi vong tim mudn thud (= Hoac+Nghiép+ Khé) . TAm mé nén dam
chap Iy than, nha Phat goi la chap ngi. Vi chap nga, nén moi ¢ cai chuyén
dung dimg cai TOL Nay mudn pha trir tim vong, chd bi yeu duy nhut 1a [am
cach ndo, dé c6 thé tach roi sy dam chap Ay, dé tAm voi than c6 thé 1a hai ma
cling c6 thé 13 mot.

Y thirc Quan Niém Vé Than Xac (=than chinh giac) va phat khoi Ky Tinh la
vach mot ludng tach bach ré doi gitta than va tam vong. Boi vay, néu mot
nguoi tu ma y thirc sdu xa chinh chin k¥ lu:orng vé Khu Xac Quan Niém Va
Ky Tinh (=nghi tinh) mdt cach thuong tryc nam sau tan day tam nao san
sang, thi d6i v4i van dé ré doi giita than va tAm vong cta nguoi d6 khang
dinh s& rat dé dang, h& dong dung 13 thanh cong.

Nguoi xua cd noi :’Khdng bi€t bon tam hoc Pao v6 ich”. Con ngay nay lai
c6 nguoi noi :”Khong biét tu than hoc Pao vo ich” la tai meo nay !



Boi vi khoi tim vong ldy dam mé x4c than dé ton tai, nay giita than va tim
vong bi tach lam d61, tuy nhién mudn niém cua tim vong déu 1ap trc bi tiéu
hoa. Phuong chi chi y thire vé Khu Xac Quan Niém thoi cling da du 13 mot
thé meo tam 1y dé tach roi than va tAm vong, da dang niy lai con boi thém
Ky Tinh giéng nhu mot con duong ¢ 1t 1ap vira méi duoc vach xong lai
cho thém mot ban di tém dep thuc day sau vao cho con duong r& thém rong
rai thénh thang. Do do, khdi vong tam bi 10n rudt vé toang giéng nhu dia bi
10n bé trai ra ngoai, tu nd phai chét mat.

Qua that, Quan Niém V& Thin Xac va Ky Tinh 1a mot thir diéu duoc rit mau
nhiém, mot k¥ thuat siéu dang dé tach ro1 than voi tam vong, néu khéo van
dung, thi thanh cong dé dang.
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6.- Kinh néi :” Bén tanh ching sinh vén ngam chira van
phap” (bao gom ca hiru tinh va vé tinh) nén goi la “Ham
Tang Thirc”... Thé thi cai chira trong long cua chung
sinh 18 ra ciing tw nhién, thé sao phai c6 chuyén diéu
chinh lai ?

Xua, khi HUE MINH (T.Toa MINH) duéi kip LUC TO HUE NANG va
thinh phép. Tai sao LUC TO khéng giai thich ma chi giang von ven c6 mot
cau hoi :” Hoi chang nghi thién chiang nghi ac, chinh hoi d6 cai gi 1a Ban Lai
Dién Muc ctia Thuong Toa MINH ?”. Nhu thé khong phai 1a bon tanh cta
chung sinh vén tu thanh tinh, vén c6 khi ning sinh ra van phap sao ?

Khi chua dong dung, thi tAm v6i Tanh von khong hinh tudng, von khong thé
phan, ciing khong thé hop. Nhung khi d3 dong dung tit c6 dong dung Mé
hodc dong dung Ngd. Pong dung M¢ la chung sinh dung, 1a xting than. Con
dong dung Ngo 1a Phat dung 1a xting tanh dung. Xtng Tanh dung thi rong
rang roi ranh, tinh tdo sing sudt thuong xuyén. Xung than dung, thi chén ép,
on a0, lao xao 1am lan, khd dau phién luy. Nhu thé ha khong phai tuy van
ngam chira van phap ma khi da nghich dung 1a bién dang r6i d6 sao ? Ban
thé tuy 1a mot, nhung tudng dung lai khac xa. Nén mdi ¢ viée chuyén thirc
cho thanh tri, chuyén thirc ham tang thanh DAI VIEN CANH TRI. Chuyén
cai tam dam chdp nhu may chup hinh cho tré thanh cai tAm giai thoat nhu



guong sang, cho dén chd chuyén va tuéng chuyén ciing khong con nita. Thé
la Phat khong khac gi chung sinh ma van khac xa vay !
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7.- Ngwoi tu Tam cé nén xem thwéng xac than nay
khéng?

- Bét clir mot phap nio & trén doi ndy, chinh nd von san c6 mot tim voc gia
trj dng y nhu né dang 1a, khong co6 van dé tdm thuong hay khong tam
thuong. S& di c6 xem thuong hay khong xem thuong 1a vi chinh con nguoi
khong that su hiéu n6, ma hoa ra c6 chu truong 1éch lac. Thir hoi, néu khong
than, thi con tu cai gi nita ? T xua t61 nay c6 ai no1 Hu khong tu hay khong
? Hay n6i anh XOAI anh OI tu. Gia thu khong c6 than léy dau dé noi tam
vong tam chon ? Khong ¢6 tuong lay dau dé noi “MOT LA TAT CA, TAT
CA LA MOT”, “MOT TUC TAT CA, TAT CA TUC MOT”, trén dau kim
c¢6 di Tam Thién Pai Thién thé gioi.

Khi chua co tuéng ly dau dé co Mé va Ng9, c¢6 thoi gian va khong gian ..
Khi chua co cai TOI, chua c6 cai biét ctia TOI, thi moi vét ra sao von khong
thanh van dé. Nhung, khi di c6 TOL, ¢ cai biét cua TOL, thi muén van van
dé d6 x6 kéo téi. Qua that, TOI 1a trung tAm cta van dé. Pa c6 TOI méi c6
Mg, c6 Mé mdi c6 thoi gian khong gian. C6 ME va c6 thoi gian khong gian
mo1 noi ¢6 tu c6 Ngo. Vay ai la nguoi dam bao trén duong doi, trong dong
thé tuc, x4c than t dai ndy d6i voi nguoi tu dau khong phai la con long ma
dé dua TAM TANG di thinh kinh hay chiéc thuyén con dé cho ta vuot dong
song gié ? Mic du méi miy bua trudc day, chinh ta da dung né lam hé luy
cho ta va ngudi khac 1?2 Thé moi biét, di chua dén TAY PHUONG ma dinh
b6 d6i con long ma khong cho dn, khong cho tim; chua qua dugc bo bén kia
ma di nghi t&i chuyén huy bo chiéc thuyén, thi nao c6 khac chi ké da vuot
qua bd bén kia roi ma ngdi d6 tiéc ré chiéc thuyén khong mudn 1én bo giai
thoat !.
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8.- Trwo'ng hop khong thé phat khéi néi Ky Tinh 1a vi
sao ?

- Vi khong biét rd vong tdm dinh mac lién vo1 xac than nguy hiém thé nao,
nén van dé than giac (=Quan Ni¢m V& Than X4c) khong dnh hudng sdu vao



tim ndo. Do d6, ma KY TINH khé phat khoi hodc phat khéi yéu, cho nén
phai nghién ctru k¥, néu biét ro thi s€ khong con kho khan nira.
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9.- B6i vé&i khoi vong tdam muén thué, ngoai cach ap
dung phap V6 Niém (=Giai Thoat phap) de ha thu cong
phu, con cé phap nao hay hon nira khéng ?

- Thyc ra, dung phap Vo6 Niém hay Phap Giai Thoat dé ha thu cong phu
cling chi 13 phap tha hai, Tai sao ? S& di c6 ra khéi vong tdm muédn thud 1a
tai c4i thdy mé 1dm budi ban dau cta chung sinh chi luc duc xoay quanh theo
su lo1 hai cua ban than, léy cai TOI lam tru cdt, nén cang ngay cang ban chat
kho khin, mat han tAm mat thﬁy xa nhin rong, lam cho khoi vong tam cang
thém strc manh. Néu ai c6 di tam mit thay xa nhin rong dang su thuc, thi
khéi vong tdim khong con hiéu luc nita. Bdi vy, NGU TO c¢6 ndi véi cac dé
tir ctia Ngai rang :“Cac nguoi sudt ngay chi lo cing bai lam phuc. Dén gio
phut chét, bon tanh néu mé thi phiic nao ctru dugc!?” Hay nhu ¢6 nguoi hoi
T6 BO PE PAT MA :” D0 té con nghié€p sat sanh, cu sicon vg con dam duc
1am sao thanh Phat duoc 2. T dap :” Pay khong ban dén vo con dam duc
hay dé té sat sanh, ma chi nham vao viée thidy Tanh. Mot khi théy duoc bon
tanh roi, thi nghiép dam nghiép sat tu rong lang”. Cung vi thé ma LUC TO
HUE NANG dén v6i NGU TO HOANG NHAN mdt cach hét stc ty nhién
vo1 bai ké hoa van voi bai ké Ngai THAN TU :

“Bo Dé von khong phdi céi,
Guong sang cing khong phai dai,
Bon lai khong mot vat,

»

Ldy gi bam tran ai”.

Thé 1a dugc trang tuyén !.

Chinh vi thé cho nén, néu c6 mot cach nhin that sdu rong nhe nhang (thé hoi
sau khac 100%), dé buong xa, thi ty nhién vong tdm khong con thanh van dé
ntra.

Thoi nay, chi vi khong co duge cach nhin nhu thé, nén bat dac di phai dung
phép thtr hai ma thoi.



Cé ai ngo, hdi Tét Mau Than c¢6 mot ciu trai con mot ciia mot ba ldo bj tir
nan... Khi qua con khoi lira, nhiéu ngudi dén thim hoi chia budn, ba c6 nodi
mot cau :” Néu khong ai chét chic ti s& chét theo con toi roi, nhung khi
thdy ngudi ta chét nhiéu qua bong dung viéc con toi chét hét thanh van dé
trong tam toi nira”. Oi !. Néu khong c6 diéu kién thay sudt nhin khap, ma
cling khong thyc hanh dugc phap thtr hai (V6 Ni¢m Phap), thi chi con co
nude chd phap d6 nghich theo kiéu ba 130 noéi trén ma thoi vy .
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10.- Tu phap V6 Niém nay cé dwoc vang sanh vé Tinh
D6 khéng ?

- Néu cau néi :’Tu tanh 1a nghia A DI DA, duy tam 1a Tinh DJ. Mudn thanh
tinh quoc do trudce phai thanh tinh cai tam, tuy theo tdm dugc thanh tinh thi
quoc d§ dugc tinh”, 1a nghia ctru canh, thi tu phap nay quyét dinh s€ duoc
Tinh DJ.

Con nhu dit van dé Tinh d6 ngoai tam theo chiéu hudng ngoai xa tit tan troi
Tay, thi phap V6 Niém ndy thudc vé phap huéng ndi, so véi tinh thin hudng
ngoai, hai thé trdi nguoc nhau 1am sao hop lai ma cing ban dugce ? Van biét
rang Pao von khong c6 gin véi xa, nhung hudng ndi va hudng ngoai hai thé
muon trung cach biét.
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11.- Phap V6 Niém vé&i phap Tinh B6, phap nao théng tat
hon?

- Gbc bénh & chd nao thi nhim vao d6 ma chira tri, bénh & tai tAm quay vao
tAm ma chita. Pay 1a mot dinh tat da co ndi tir trude. Gid day, néu so sanh dé
biét thang tat hay khong thang tit, vy thir hoi bénh & tai tAm ma khong quay
han theo chiéu hudng nodi dé chira, lai quay ra theo chiéu hudng ngoai qua
10 mudn e ¢di nude hudng vé mat trdi lan dé tim két qua. Sy that hai viée
1 nhu thé, con thang tit hay khong thing tit, xin nhudng cho dién dan
chung nhan xét.
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12.- V&i ly luan “Dé&i nghiép vang sanh”, 6ng nghi thé
nao ?

- Néu c6 ué do, thi c6 Tinh D6 1a 18 tit nhién. Ué do 13 hau qua cua nghiép
nhiém, con Tinh P6 13 hiu qua cua nghi¢p tinh. C4 hai nghiép nhiém va
nghiép tinh ciing nhu ¢di ué va cdi tinh déu thudc lanh vyc nghiép ca. Nguoi
c6 dao giai thoat phai 1a nguo1 khong nghi€p, cho nén déi nghiép c6 duoc
vang sanh hay khong, chua phai 1a van dé quan trong, ma chd quan trong 1a
& chd co duoc giai thoat hay khong ma thoi vay.

---00o0---

13.- Ngwoi ta noi “Kién Tanh Thanh Phat” la thuc}c'vé
PHAT PHAP THAN, khac véi PHAT BAO THAN xa lam,
lam sao sanh kip. Nghia nay thé nao ?

- Ta hiy nghe Pic LUC TO néi vé ba than :”Phap than 1a bon tanh. Bao
than 1a tri tué giac ngd théy duoc bdn tanh. Hoa than la y cir noi Phap than
va Bao thin ma hién hanh”. Vay thir hoi, ¢6 chiing sanh ndo thanh Phat Bao
Than, ma bé qua Phap Than dugc khong ? Phuong chi, Phap, Bdo, Hoa
Than 13 mét cach noéi khac cua Thé, Tuéng va Dung. Ca ba déu khong roi
nhau. Vay thtr hoi, ¢c6 Tudng ma khong can dén Thé va Dung dugc khong ?
Nhu thé du biét, lia bon tanh di tim Phat Bao Than ching khac nao leo cay
tim cé vay !

---00o0---

14.- Ai ciing néi tu Thién kho Iam kh6ng'chéc an, nén
theo Tinh D6 cho dé. Nghia dé thé nao ?

- Thé nao 1a d& ? Thé nao 1a kho ? Nghia néi dé ddy, c6 phai 1a y lai vao
nghe trong Kinh néi vé nguyén Iyc ctia PHAT A DI PA, rdi mdi ngdy niém
ho ha miy ciu rdi bo di nim nghi, dé dén khi 1am chung bé nao ciing c6
Phat dén rudc c6 phai thé khong ?

Chiing ta hdly nghe Kinh no6i :” Nay XA LOI PHAT, khong th¢ dung thién
can phudc duc nhan duyén nho ma dugc sanh vé ¢d1 nudc do... Néu c6 thién



nam tin nit nao nghe nodi ve PHAT A DI PA, bén chép tri danh hiéu, hoac
mot ngay, hai ngay, ba ngay... cho dén bay ngay, mot long khong loan, thi
nguoi nay khi sap mang chung co PHAT A DI DA cung cic Thanh chung
hi¢n ¢ trudc. Nguoi nay khi lam chung, néu tim khong dién dao thi dugc
vang sanh vé TAY PHUONG CUC LAC... Gio ddy ta hiy xét :

Pi no6i khong duge dung thién cin phude dirc nhan duyén nho, d6 1a yéu t6
thit nhit. Noi chép tri danh hiéu... Chdp nghia 1a cAm , tri nghia la nam.
Nghia la gitr chat lay danh hi¢u, thé tirc 1 niém. Niém thuoc vé tam. Tung
thudc vé miéng. Day 1a yéu td thir 2.

Lai néi tAm ching dién dao thi méi dugc vang sanh. Vay thé nao 1a dién dao
? La huong ngoa1 Vay da huéng ngoai thi lam sao tdim chang dién dao ?
Pay 1a yéu té thir ba.

Xin hoi, tai sao tién than cia PHAT A DI DA 1a Ty Kheo PHAP TANG, va
tai sao PHAT A DI PA con duoc goi 1a PHAP GIOI TANG THAN A DI
DA PHAT ? Nhu thé néu lia bon tanh, dé tim PHAT A DI DA theo phép
tung niém cua da hudng ngoai c6 thé dé dang gip duoc PHAT A DI DA
khong ? Phuong chi, néu noi tu Thién 13 kho 14 cin cr vao dau ? Qua that,
qua that ! Néu khong c6 phuong phap tot, k§ thuat hay khéo, thi biét dau s&
khong dé nhu hang ngay an com bita. Cho nén dbi v6i ngudi cd nghién ctru
ky duong 16i tu s& khong con nghi ngo dé néi kho noi dé nira.

Va Kinh dau khong n6i :” Y theo van chit ma giai nghia thi Phat ba doi cling
chét hét. Néu lia Kinh mét chir 1a bi lot vao duong ta”( Y Kinh giai nghia
tam thé chu Phat oan, ly Kinh nhut tu tirc dong ma thuyét), 1a nghia the.

---000---

15.- Niém Phat bang miéng ra tiéng, lan chudi, véi mac
niém cua Phap VO NIEM khac nhau nhw thé nao ?

- Niém bang miéng ra tiéng hay lan chudi, trong d6 ham n 2 y nghia : mot
14 tap trung tinh than theo chiéu hudng ngoai, hai 1a dong thoi bai tiét bot
nhirng hoi doc do an udng, sinh hoat, tAm tu tao nén, dé duéi ra khoi co thé
dén murc binh thuong cuia mot con nguoi, hau cho khi doc ndy xung dong Ién
dau, kich thich than kinh cic bo phan ¢ than ciing nhu noi tang, thuc day ta
ro1 vao con duong cua cac nghiép ac.



Mot ngudi khi chua tu ma gidc ngil ning né tran troc, &c mong diém mong
khong yén, d6 1a triéu ching ctia chat doc vira ké trén no kich thich. Sau khi
siéng tu phap mon ndy it 1au s& thay gidc ngii yén lanh, va thinh thoang nam
mo trong ldnh virc minh tu. D6 13 bang ¢& hoi doc d6 da bai tiét duge phan
nao. Pén khi tu that 1au, that tinh tién, trong gidc ngu s& khong con mo nita.
Nhung, néu khong phai 1a gidc ngu tinh tdo, thi trai lai d6 1a mot bang cé ta
da lam dung phap nﬁy lam cho nhiét lyc trong co thé xuéng dudi mic binh
thuong, dé roi vao bau troi cua 6ng hdn don vo ky, mic du tam thoi co thé
tran an strc thuc day cta nguoi khac.

Con phép mac niém cua Phap V6 Niém co thé néi 1a Thién Tinh song tu, la
mdt phuong phap, mot ky thuat dé di dén két qua TAM THE VO NIEM tic
la giai thoat, trong d6 bao ham y nghia hoan toan huéng ndi, dong bit cac
cura, nudi dudng nang luc, bién hoa chat doc cua vong tam cho trd thanh Vo
Thuong Bb D&, hai phap khac nhau mot troi mot vue.

---00o0---

16.- Kinh néi :”Tu phai trai qua 3 A Tang Ky kiép”, so voi
phap VO NIEM y nghia ra sao ?

- Mdi khi chung ta 14t Kinh Phat ra déu bat gap bai k&, ma cau dau la ”Vo
thugng tham tham vi di€u phap”, chd khong théy no6i VO thugng tham tham
vi diéu 1y. Nhu thé nghia 13 sao ? C6 phai Phat chig 1y r6i 1ap phap, dé cho
chung sanh nwong no1 phap ma ngd ly khong ?

Tai sao Phat bao khong mdt chung sanh nao ma khong tu ? Néu mdi ching
sanh déu dang tu va da tu, vay thtr hoi, tir khi c6 mat, ching sanh d6 da phai
tu, cho dén khi hién tudng thanh Pao 1a bao nhiéu kiép ?

N6i “A Tang Ky” nghia 1a vo luong. Vo luong nghia 1a khong thé tinh dém.
Ma khong thé tinh dém, thi mot cai khong thé tinh dém véi ba cai khong thé
tinh dém khac nhau thé nao ? Nhu thé, c6 phai ching nghia tu di trai qua 3
A Tang Ky kiép chi ¢ gia tri trong pham vi ctia nguoi van dung phap, chd
khong c6 nghia y theo van ngit ma tin.

Hon nita, néu y vao nghia Phat noi, khong chiing sanh nao ma khong tu, thi
nghia chir tu ndy khong phai chi dé am chi riéng cho mot s6 ngudi tu & trong
chia, ma 13 tit ca bo bay may cua, dd té sat sinh, sat nhan giac cudp v.v...
déu tu. Va nghia cua chit tu nay khong thé hiéu khac hon 1a, né thay diéu loi



ich truéc mét cho nd, nd nhay b6 vao. Khi théy tai hai, no lai dang ra, cu
kinh nghiém chuyén niu thé mii dén bao gio duc nudc cing dudng, méi bat
dau roi vao chanh vi cta chit tu. Tl khi roi vao chanh vi cta chit tu, ma néu
chua phai hoan toan dic phap ( =nhu thuc Ngd Dao), thi tir diy cho dén khi
thanh Pao lai phai trai qua chimg bao nhiéu kiép nita ?

Nhu thé du biét cau noi 3 A Tang Ky kiép nay qua 1a mot an ngit bao ham
hai nghia. Mot 13 da s6 nguoi tu, su thue ho chang c6 tu gi hét, va hai la néu
tu theo phap ngoai tdm hay theo xuan dong, thi déu 1a lam viéc phi cong vo
ich hét ca.

---000---

17.- Hién nay dang c6 khdng biét bao chu thuyét nhw :
Thién xuéat hon, chuyén luan xa, Thién nhan dién, Thién
Yoga, Luyén don, Co bat, sam giang... lam cho quan
chung khong con biét dau 1a phai trai, dau la chanh ta.
Nay muén ctru van tinh thé, 16i cuén chung sanh tro vé
dwong chanh, xin héi lam sao cé thé lam dwoc ?

- B6n tanh cua chung sinh von khong du khong thiéu, ddy du ca van phap ké
ca phap thuan va phap nghich déu c6 gia tri va tic dung cia nd. Cho nén, noi
tat ca phap déu 1a phap Phat, khong d¢ thudn thi d0 nghich, khong c6 phap
chung sinh thi phap Phat hét thanh van dé. Khong c6 phap Phat, thi ‘phap
ching sinh cling khong lay dau dé hién thé d6 nghich. Van phap da von thi
hi¢n, dong doi dang luc d6 doc, thé mé cua chung sanh néu khong c6 phap
phan t4, bong dung mudn theo hanh thuin, ma kéo lai theo thé nguoc dong,
chédc chin s& hoai cong vo ich ? Sao bing ctr dé tuy s& thich tha hd d6 dbc,
kién bo miéng chén c6 mat di dau ? Viéc chung sinh, chung sinh ctr lam,
viéc ctia Phat, Phat ctr noi ? Pén liic da thém theo thé chung sinh r6i, thi tro
vé voi Phat. Cho nén hai phap vén nuong nhau ma ton tai, thi hién dé 4o rdi
chung sinh, tuy thdy trdi nhau nhung ky thyc la giup nhau. Vi thé phap Phat
von thudng hang va lién tuc khong hé gian doan. Néu thé gian nay, tat ca
déu nhu y khéng hé co chudng ngai, vi tit di 1a hay ? Nén, néu thiéu phap
ching sanh, thi phap Phat khong c6 gid tri. Phap ching sinh cang ngic
nghéo thi phap Phat cang nhi€ém mau va vi diéu. Nguo1i ta noi :”Pao cao mot
thudc, ma cao mot trugng”, vay tai sao khong thé “Ma cao 1 thuéc, Pao cao
1 trugng”? Ciing nhu néi : “Thay hay gip qué mac”. Vay tai sao khong ndi
’Khéng ¢6 qué mic kho cé thay hay”?. Cho nén hai phap phai nuong tua
lAn nhau ma hién dung. Nguoi ta hay dén than véi t6i, ddi Mat phap ta



thuyét bao hanh, nhung riéng toi, téi noi :”Tam chung sinh dang hdi nguy
ngap nén phap Phat si€u tuyét khong thé luong ? Chi c6 nhirng ngudi can co
nhd hep maéi ban khodn than van 7.

---000---
18.- Tu Phap VO NIEM cé diéu gi cam ky hay khéng ?

- C6, c6 cam ky céi diéu cam ky. Vi sao ? Tir xwa dén nay, hé trau thi tim vé
vo1 trau, ngua chay theo ngua, bom nhau vé& v6i ruou, bom hit vé vai 4
phién, ma tay, ké mudn giai thoat thi vé véi phap giai thoat. Cho nén, néu
thiéu hiéu biét, thiéu 10ng thanh, rdi dung ¥ riéng ghét bira 1am bay, thi s&
that bai sa doa. Con nhu du hiéu biét, du 1ong thanh, c6 ¥ chi xuit tran va
kham nhan thuc hanh chinh x4c, thi bdo dam hoan toan thanh cong.

---00o0---

19.- Ngwei ngd dwoc bon tanh réi, khi va cham véi sw
that, khé ma diéu déong dwo'ec minh. Thi du nhw va cham
v&i “danh I, sac tinh” hoac canh trai chwéng, nhw thé

c6 thé dung phap nay dé diéu chinh dworc khong ?

- T4t ca cudc séng dau khd bénh tit lam méat hin stc tyu tai cua con nguoi,
khong dau khong boi khdi vong tAm mudn thué né diéu dong. Tam vong 1a
tam dam chép, cho nén du nguoi da ngd dugc bon tanh rdi ma van chua diéu
dong ndi duoc minh, toc 13 nguoi ndy chua triét ngd. Do d6, nguoi niy
ngoai viéc tinh tin ha thu cong phu ra, con phai thuong truc giac ngd sau cai
than tor dai vat chat (Khu Xac Quan Niém), dé cho vong tam vo1 xac than
khong con stc két ciu chit ché nira, thi khi va cham vé6i su that méi khong
con ning né khé diéu dong nira.

---000---
20.- Lam sao dé biét minh chwa dworc tw tai giai thoat ?
- Thyec ra thi tir xua téi nay, hét thay nhiing nguoi co xac than bi troi, khong

ai khong biét rang chinh minh da bi troi, nén khong ai khong cim hon oan
trach. Bén khi dugc ma& troi cling khong ai khong ty biét minh da dugec mo



trol, nén khong ai khong tw vui mung, chi trir nhitng nguoi dién. Trén
nguyén tic, hinh nhu ¢ than hay ¢ tim ciing khong thé khac hon. Nhung, khi
vao thuc té, thi phan xac than vdi phan tim khong hoan toan hin nhu thé ?
Ai ciing biét, co nhiing nguoi dang trong dau khd tréi budc ma van hanh
dién tw cho 1a vui Ia giai thoat. Nén it nhiit cling phi c6 cach biét. Néu khi
minh bj dau kho tréi budc ma khong tu biét tu hay, thi khi dugc giai thoat
lam sao biét 1? Nén can nhét phai y thirc cho duoc ndi niém ban chat dau
kho ctia chinh minh, méi nén néi t6i chuyén giai thoat.

Mot con heo duge chil nudi sin sdc, nang niu cho in ubng day du. Mic du
muc dich 1a nuéi cho 16n dé ban 1am thit, nhung viéc chua xay ra, duong su
lam sao biét duoc, néu vo y thire 12 Poi khi viée di 16 do thi du co troi Phat
hién trude mat cling khong phuong ctlru chira.

-Mot con cho, chu nha nuoi bét gilt nha bo di khong dugc, d61 khong cho an,
chi xua ra déng dé tim dén nhitng noi phong ué. Con ché khong thé nao
khong oan trach cim hon. Thé ma c6 nhitng thi chd, con hanh dién ldy d6
1am vui !? Thé méi biét, tréi budc bang canh nghich ma con cd ké khong
biét, thi troi budc bang canh thuan lai ha gi biét dugc sao ?

Jésus co noi :” Rat vé phiac cho cac nguoi, bay gid cac nguoi suong dé
roicac nguoi sé kho !”.

Thé méi biét :”’Vang tran chua tung nhan nheo vi sam nang, got chan chua
dam nét gai chdng, chén com chua dAm mui nudc mat, 'dong sinh ménh chua
ting an hoan st néng, udng nuoc ddng s6i, thi mui thé su chua da thém, thi
thtr hoi lam sao méau thanh hién noi day cho dugc !?”.

Tuy nhién, day chi mdi 1a phﬁn sau rong, trén thuc té trong viéc ha thu cong
phu ctia Phap VO NIEM con ¢6 nhitng diém t€ nhi hon :

a)- Khi ha thi cong phu dén mot ltc b1en long song lang gi6 yén, mat phang
cua Chon Tam dugc trai ra cho ta tryc tlep v6i bon tanh. Dén day chung nhu
xong viéc, nhung khong han thé. Co thé vi ta tinh tdo qua chung, tiép xuc
thang v6i Chon TAm Bén Tanh, dé rdi lot vao ké hd c6 chu thé, c6 khach thé
ctia nhi nguyén tuong d6i, chd khong phai kiéu nhu minh udng nudc, lanh
nong tu hay. Hodc cam giac thanh luong an lac nay kéo dai dugc do 5 - 10
phut, réi vong niém song long lai tiép tuc pht 1én. D6 1a mot diém dé cho ta
biét viéc giai thoat chua xong vay.



b)- Khi ha thii cong phu tién duoc dén muc bién long song ling gio yén,
nhung khong phai trong sudt im lim nhu “muén dam khong may mudn dam
trdi”, ma 13 tyc nhu swong md che khuat ring nui, nhu sing sém mat troi
chua 1én, nhu tring rim bi chuyén mua. Pay 1a diéu tht hai cho ta biét chua
hoan toan giai thoat, hiy con ¢ trong chan trdi ciia ong hon don.

¢)- Mic du subt trong di dirng ndm ngdi ta thay hinh nhu thénh thang vo su,
tam thé phang ling nhu to, nhung c6 luc phat 1én cao himg twa nhu kinh Ba
La Mon noi : Xua kia chung ta & trén cdi troi sung su’ong, nhin Xuong dudi
nay thiy anh sang khong b1et ra sao, cao hung mudn Xuong coi cho biét.
Xubng day mic ket khong vé duoc. Pay 1a didu thir ba, dé biét dugc ta chua
giai thoat.

d)- Hodc dot ngdt bi hoa‘u} canh don €p vao ngo bi,’khéng lua 1a canh thuan
hay canh nghich, tinh than tr¢ nén lang quang nhat thoi chd ding bi lung
lay.

LUC TO HUE NANG c6 néi :” Niém trwdc mé la chiing sanh, niém sau
ngé la Phat, méi hoi nday dim canh la phién ndio, bdy gio lia cinh la Bé
Dé”. Lai néi ” Cac nguoi hiy than trong, dimg khai tri kién ching sanh... «
Nhu thé nghia 14 sao ? Nghia 1a bon tanh vén khong ching sanh hay Phat,
von nguyén chat nhu vay. Cho nén hé dong dung theo chung sanh, theo
tuong theo di€én ddo, qui y vdi xé&c than la thanh ching sanh. Con dong dung
theo Phat theo Tanh, theo chanh bién tri, theo hudng nodi 1a thanh Giai Thoat
(Phat). Cho nén mic du khi tim thé duoc V6 Niém ciing phai y thirc ham
dudng dé dung Khai Tri Kién Chang Sanh. Tuc 1a trong cudc song hang
ngdy, ta cling an ciing udng ciing sinh hoat, di ding nam ng01 ma long van
thanh thoi vo sy. Khi xtc duyén tiép canh, dong dung sang sudt phan minh,
khong bi mé 1am chay léch ra ngoai vong bon tanh. Pén muc d6 ma B Tat
DAI HUE noéi trong Kinh Liang Gia 13 :”Kim thé hau thé tinh” tac 1a vinh
vién thanh tinh. Day 14 diéu tha tu, dé chota biét duogc 1a giai thoat hay chua
vay?

---000---



21.- Phap VO NIEM véi Y DAO la mét hay khac ?

-Khong phai mot cling khong phai khac. Tai sao ? Ngay nay chung ta bi roi
vao thé hé khoa hoc k¥ thuat vat chét tién dén trinh d6 ndm chau hop cho.
Nhin tré lai con nguoi, cude séng cang ngay cang cach bi€t voi trat tu thién
nhién, con nguoi cang ngay cang sdt mat nhau hon, ma long da cang ngay
cang cach biét. Tét ca nhirng van minh cuc bo duogc cho la tuong doi dep d¢,
déu bi thé vat chat naim chau hop cho pha hily, 1am cho con ngudi roi vao cai
thé hoic phai thu tiéu han nang luc khoa hoc k¥ thuat vat chit nim chau hop
cho di, dé tra vé vé6i thoi ky cuc by, hodc con nguoi phai nd lyc tim cho ra
con dudng hudng thuong khip moi lanh vuc tinh than, dé cho xing véi thé
vat chat nam chau hop cho, thi cudc séng mé&1 mong léy lai thé quan binh.

Phuong chi ngoai nhén sy ra, trat ty thién nhién da dén hdi ndi tiép xay ra
nhiéu bién cb, van thé van tdc cta dia ciu di 1éch lac di nhiéu, khong biét
dén luc nao s& xay ra mQt cudc doi cuc ?

Trai qua mot thoi gian dai dang dang, nén van minh Y Pao A Pong di bi
10ng ngudi dong climg 1am chét mét di sirc bién hoa, cho dén ngay nay da tro
thanh hoan toan thit truyén pha san, trong d6 c6 nhitng quang thdi gian xen
ké, nhd Thién hoc Phat Gido An Do du nhap vao Trung Hoa bién thanh mot
sinh luc méi dé tiép dudng hoi tan cho Y PAO. Pén ngay nay, c6 thé noi
Thién hoc ciing bi phd san vathat truyén luon ?

Con nguoi la mot sinh vat xuat hién tir thién nhién, thudc vé cula trat tu thién
nhién, hoan toan theo mang Iénh cua trat ty thin nhién ma ton tai. Con
ngudi mudn ton tai phai hoan toan tng hop voi trat tu thi€n nhién, nhat la
giai doan ning lyc ciia dia cau di xudng ddc, con ngudi lai cang can phai
g hop véi trat ty thién nhién hon nita, ¢é khoi phai thém mot ban tay pha
hoai. Pay qua 1a mét dinh nghia cho Y BDAO, ma cling 1a mdt minh ching
cho ta thdy Y PAO phai dugc van hoi.

Con ngudi di ¢c6 mudn Gng hop véi trat tu thién nhién dén dau ching nita
cling khong thé theo ddi thién nhién ma bat chudc 1ay tir chut tir chat cho
dugc. Chi c6 mdt cach duy nhut 1a con nguoi phai trd lai véi chinh minh 1a
hoan toan tng hop nhit. Nay ca Y Pao 13n Thién Pao déu bi that truyén pha
san, ca hai déu tro thanh qua do, con nguoi biét nuong noi dau, dé tro lai voi
chinh minh cho tng hop véi trat tu thién nhién ? Trong giai doan vét chat
nam chau hop chg, cong voi trat tu thién nhién da x€ dich chanh thuong, con



ngudi tré nén hoang mang lac 16ng. D6 1a co dé cho Phap VO NIEM nuong
van ma thanh hinh vay.

---000---
22.- Xin phan biét rd y nghia Y DAO va THIEN DAO ?

- Tt ca chlng sinh ciing nhu con ngiroi déu 1a tic pham cua trat ty thién
nhién, tu no khong thé khong tmg hop vai trat tu thién nhién, chi vi tim mé,
nén dong rudi theo da hudng ngoai, tao thanh thé vin tréo cho cudc séng,
lam cho c4 than 14n tAm déu bénh.

Trat tu thi€n nhién 1a Pao, cudc séng thuan véi trat tu thi€n nhién 1a cudc
sdng ¢6 Pao. Nay cudc sdng thuan véi trat ty thién nhién di bi d6 vd, ca
than 13n tdm déu bi kho dau bénh tat. Y khoa chi cin cir vao lan mirc chdnh
dién ddo, cat khira 1dy mot khac bénh than dé chira tri, va dyng 1én danh tir
Y Khoa. Con Thién hoc cir xoan ngay cin coi cua tdm mé ma 1ap ra mot 16i
giai thoat goi la Thién Pao. Con Y Pao, thi gbc cta nd von la la dao giai
thoat, nd bao gdm ca phap gidi vat chat, thim nhap vao tdn ngudn coi tAm
linh. Cho nén Y Khoa chi 1a ngon nganh.

Chir Y tuy thudc vao dung riéng mdt minh hay c6 chit ghép ma dinh nghia
gia tri khac nhau. Ri€éng mot cht Y, thi c6 nghia 1a di€u chinh sua tri.

Con ngudi 1a mot tac pham bao gdm ca hai hé thong vat chét 1an tinh than,
vi thé nén cong viéc diéu chinh hay stra tri khong thé chi & hé thong vat chat
hay tinh than khéng ma du. Phuong chi nhiéu ca nhan hop lai thanh gia dinh,
nhiéu gia dinh hop lai thanh x3 hoi, hop xd hoi thanh quéc gia, thanh thé
gidi. Va thé gidi bao gdm ca hiru tinh va vo tinh, tit ca déu hoan toan 1&
thudc vao trat tu thién nhién.

Ca nh@n bénh thi gia dinh bénh. Qia dinh bénh ‘ghi xa hoi anh. Xa hoi bénh
thi quoc gia bénh. M61 quoc gia déu bénh thi thé gidi sup d6 dau thuong, va
lay dén cd4 huru tinh va vo tinh.

Cudc sdng cua ching sanh khong thé chi néi tam khong ma du, ma trong d6
con bao gém an uéng sanh hoat, hoan canh, khi hau, tam tu, xa hoi, truyén
thong... Hubng chi con thém diéu kién vat chat nim chau hop cho nita. Do
d6, Y Pao c6 mdt cai nhin sudt tir bao la vo tan xuyén qua van htru, thAm
nhdp vao tan than tam cua chung sanh, vao dén té bao, vi trung, vi khuan,
nguyén tir..., dé thiy dén toan bo hé thong trat tu, dé biét that rd khi ¢6 binh



tat, dii bénh o than hay ¢ tam, déu tim dén tan chd ket ma go, hau tra vé véi
trat tu thién nhi€n, ma théa man véi cach nhin khong hai. P6 1a cho khac va
giong nhau gifra Y Pao va Thién Pao vay.

Lai nfra, cach lam viéc cua Y Pao khong chi nhim vao muc dich giai thoat
con nguoi, ma con bao ham ca huu tinh dong vat nira. V& chita tri, nho tur
bénh than bénh tam, bénh c4 nhan, benh gia dinh, binh xa héi, 16n dén binh
qudc gia, thé gidi déu khong thé lot qua tim mit nd duge. Vé dic diém
tuong dong véi Thién Hoc 13 cai chudi cude séng déu ndm & TAM THE VO
NIEM vay.

---000---

23.- Tw minh c6 thé trac nghiém lay trinh do tién trién
cua Tam Linh khoéng ?

- Muén tu tric nghiém léy minh, trén ddm duong ha thu cong phu, khong
cach nao khac hon 1a phai y ctr vao vong tam ma nghiém xét. Hay nhan dinh
ky trang thai vong tdm cua ta khi mgi bat dau ha thii cong phu, thi ty khic
thdy duogc trinh d6 dan da tién trién, cudc sdng tinh than cang ngiy cing
dugc 6n dinh hon, yén vui hon. Chuyén nay khong doi nguoi ngoai cudc
nhan biét mdi 1 chic, vi viéc 1am da c6 phuong phap, c6 ban dd, co ky
thuat. Ctr y vao ddy la thiy ngay. Ma ciing c6 thé hodc ban déng tu bén canh
thdy dugc./.

---000---

DUY KY TAM TINH T0°)C PHAT DO TINH
SIEU TRAN TOAT YEU

1.- THAN CHINH GIAC
Tam than 1a vat chat,
Vén t6 hop vo thuong,
Nguyén lai khong hay biét ?
Khong thé c6 nhiém tinh,
Khong thé c6 phan biét,
Ciing khong tham san si,



Khong dam mé duc lac,
Vén tuyét dbi tinh chi,

Tuy duyén ma bién khac,
Duyén mé thanh troi budc,
Duyén ngd thanh giai thoat,
C6 than chua phai luy,

Luy tai chd c6 biét,

Néu dat sau than giac,

Nhat thoi thanh giai thoat.
2.- CHON TAM BON TANH
Mudn phat hién Chon Tam,
Cung mat that bon tanh,
Phai quét sach vong ni¢m,
Cho tam thé chinh thuong,
Tra vé voi tinh lang,

Trong subt to nhu guong,
Moi vién thanh giai thoat./.

---000---

CONG PHU HAM DUONG

Cong cudc cach mang toan dién cudc song con nguoi trong lanh vyc Thién
hoc, du phuong phap ky thuat cua ngudi huong dan c6 khéo 1éo dén dau,
hanh gia ciing can phai y thirc 5 diéu kho 14 : biét kho, thuc hanh kho, chimg
kho, bo khé va dung kho. Nhu thé nghia 14 sao ? Tai sao can phai ching ma
lai bd, va tai sao bo lai kho ?

Thuc ra, néi biét, néi thuc hanh, néi ching, ndi bo, néi dung, chang qua chi
la nham vao khdi vong tAm ma noi _vay thoi. Ky thyc, Dao von y nguyén, tur
xua von thé, mudn thud thuodng hing, khong ting khong giam, lay dau dé
no6i biét, ndi thuc hanh, néi chimg, néi bo, ndéi dung ? Thé méi biét, néi biét
1a biét cai khong biét,, noi thuc hanh 13 néi 1am cai khong lam, néi chimg 1a
chirng cai khong chirng, noi bo 1a bo cai khong bd, nodi dung la dung cai
khong dung. Nhu thé méi goi 1a biét diéu, 1am diéu, ching diéu, bo diéu va
dung diéu.



Nhu thé nghia 14 sao ? Nghia 1a phai di dén chd liic nao ciing nhu luc nio,
déu phai tuyét diéu mot cach tu nhi€én nhu nhién. Vi thé nén maéi c6 chuyén
cong phu ham dudng.

Ta v& mot hinh tron, dii nho bang dau kim di nita, néu da tron, thi mo ra bao
16n ciing tron, néu méo, thi cang mé rong ra cang thém méo. D 1a con sur ti,
du & trong thai van 1a su tir, cho nén khong thé c6 chuyén nudi con dé gia 1au
niam cho thanh su tir. Tuy nhién, con su tir m&i lot 1ong me dugc miy hom,
dil c6 biét vuon vai gao thét ching nita ciing van con phai duoc tiép dudng
bﬁng stta me dén bao gio dugc trudng thanh. Cho nén, tr nhan tudng dén
qua tudng, quang duong dai ndy, cong phu ham dudng cé mot gia trj to tat
bao trum.

D3 trot 6 cai thung dung rac, rac chua dén ndi day tran, ma c6 cha y dap vo
thung, tha tiéu ca rac, mic du khi dap vo chic chi rac rén khong tung toe ?
Nhung thung da vé, thi khong con cai dé dung, rac rén tung toe ciing duogc
thu xép 1an hoi. Viéc 1am ndy trong c6 phan tao bao va dot ngot.

Ciing mot cai thung rac, voi mot thoi gian dai, rac dung day nhoc tran ra
ngoai, cai thung ciing dugc ciing c¢d lai cho bén chic hon. Nay mudn thu tiéu
cho dut khoat ma phuong phap trén khong thé ap dung, thi chi con c6 cach
tudn tu trat hét rac mang vt di, roi theo do s€ pha vo cai thung cho mat tich.
Hai viéc lam, hai duong 16i, hai két qua, mdi mdi déu c6 khon ngoan va ky
thuat khac nhau.

Trong tho1 ky ket dau go' do, chi trong hoan toan dén co duyén khai thi, mé
chi cho thay thang bon tam bon tanh von c¢6 mot gia tri doc ddo. Thi du : Co
ngudi hoi T6 BO BE PAT MA :”Cu si con vo con dam duc, do té con sat
sanh lam sao thanh Phat duoc?”.

-DAP : “Pay khong ban dén do té sat sanh hay vo con ddm duc, ma chi ban
dén viéc thay tdnh (Kién tanh). Khi da Kién tanh, thi nghiép sat nghiép dam
tu nd rong lang, khoi can phai mo tay vao”.

Lai noi :”Tir pham vao thanh phai nén ngimg nghiép dudng than, tiy phan
qua ngay, tu nhién nhap di¢u”

Lai n6i :”Khi da Kién tanh, du c¢6 hoc nira cling dugc, khong hoc cha sao,
néu khong khéo gilr cang hoc cang chuyén sanh mé mudi”.



V61 LUC TO HUE NANG, khi mdn ﬁé duoc khai ngd roi, thi Ngai day rang
’Tu day ve sau dung Khai Tri Kién Chung Sanh, ma phaibiét kinh trén
nhuong dudi, thuong xo6t ké ngheo nan, hoc rong nghe nhi€u, sudt ly chu
Phat”.

Thé thi khuyén bao ding can hoc hay can phai hoc rong nghe nhiéu ... trong
d6 déu c6 ngu y cong phu ham dudng, ché khong phai thir ngon ngir chét
cing nhu nguoi ta thudng tuong, cing khong phai 1a thir ¢6 ke ho boi roi.
Nhu thé, diém trong tim hoan toan nam ¢ Kién tanh ma thanh tic dung.

Pén thoi ky ha tha cong phu bang thoai dau, bang cong an, bang chi quan,
bang ho hép tinh toa, dé tim kiém cai trat sach rac trong thung, 1& c¢b nhién
su n6 luc va cong phu ham dudng ciing phai ¢6 khac. Ca hai thoi ky dén nay
déu da tro thanh quéa do, 16i thoi.

Nay ta mudn c6 mot k¥ thuat siéu tuyét, hoan toan tng hop véi thoi thé co
duyén cua thé k¥ khoa hoc k¥ thuat vat chat nim chau hop cho nﬁy, tat nhién
ta khong thé khong budc vao thoi ky siéu do, ap dung ca hai tha doan cua
hai thoi ky mot lac trong khuon kho k¥ thuat, dé nim viing co thanh cong.
Thi 1& ¢ nhién cong phu ham dudng ciing phai theo d6 ma tré nén siéu
tuyét. Nhung, nguoc lai, 18 ra myc céng phu ham dudng nay khong can phai
dé cap. Taisao ?

- Sau khi hanh gia bat gap dugc cai “TAM THE VO NIEM” tuc 1a da giap
mat v6i Chan Nhu Bon Tanh ri, tir diy vé sau hoan toan tity thudc vao chi
khi huéng thuong cua_ moi ngu:orl Phu’O’ng chi cong phu ham dudng tuy
khong ngoai di ding nam ngdi, nhung van siéu ra ngoai di ding nim ngdi
ctia cudc sdbng. Hudng chi cong phu ham dudng cia phép V6 Niém Vién
Thong lai cang dac bi¢t hon.

Hon nita, ngoai viéc ha tha cong phu nham huéng Tam Thé V6 Niém ra,
con ¢ biét bao nhiéu kinhsach nhut thira liéu nghia nhu Kinh KIM CANG,
PHAP HOA va PHAP BAO PAN cua Pirc LUC TO, THIEN HAI MINH
CHAU va GIAI THOAT HOC... lic ndo ciing 12 ngon dudc soi dudng dua
ta di thang vao toan bo cudc sdng.

Xua, Luc T6 HUE NANG dén v6i NGU TO, sau miy phat khdm nghiém,
NGU TO bao :” Thoi, hiy di xubng nha dudi cing lam viéc véi moi ngudi”.
Luc Té thua :” Ty tim cta dé t ludn ludn thuong sanh tri hué, chéng lia tu
tanh ttc 13 phudce dién, chang hay Hoa Thuong con sai lam viée chi nira ?



- Ngii T6 noi :”Thang muong man niy cdn tdnh sang qua...!? Thu hoi, véi
tinh than do, cong phu ham dudng c6 con thanh van dé nira khong ?

Thién su TRI HOAN nuong twa voi NGU TO nhiéu nim, ty tin ring minh
da duoc chanh tho, tach roi dén mot noi xa x6i két am & an, ngéi hoai khong
nam subt 20 nim, tinh c0 HUYEN SACH la dé tir ciia Luc T6 HUE NANG
di du phuong dén gap.

-HUYEN SACH hoi :” Ngai & ddy lam chi ?”.
Dap :”Nhap dinh”.

HUYEN SACH hoéi :”Khi Ngai nhap dinh 1 hiru tim ma nhap hay vo tim
ma nhap. Néu hiru tim ma nhap, thi ly 'ung bo bay may cya cing phai dugc

Pinh. Néu vo tim ma nhdp, thi cdy cbi ngbdi gach vo tinh ciing phai duoc
Pinh”.

Gidy lau TRI HOAN dap :”Ngay trong khi t6i nhap dinh, t6i khong thdy c6
cal tam hiru vo”.

HUYENSACH néi :” Néu khong thdy c6 caitim c6 hiru c6 vo tirc 1a thuong
dinh, ma da thuong dinh sao lai c6 nhap co Xuat ?

TRI HOAN lam thinh gidy lau rdi hoi :” Thay ctia ong 13 ai?”.

HUYEN SACH dap : “Luc T6 HUE NANG”.

TRI HOAN hoi :” Luc T6 noi thé nao ?”.

HUYEN SACH dap :” Chd thay toi noi 1a nhiém mau, rdng rang, tron day,
Véng lang, thé va dung nhu nhu, 5 4m von khong, 6 tran khong phai co,
khong ra khong vao, khong dinh khong loan, tanh thién khong try, lia cai tru
vang ling cta thién, tanh thién khong sanh, lia cai tudng sanh thién, tim nhu
hu khong, ciling khong c6 cai tam suy luong hu khong nira”.

Thé rdi ca hai ngudi dat nhau dén Luc To, ra mat Luc T6 ké hét ty sy.- T6
bao :"Pung nhu vay !”. Va thuong hai nén c6 101 khai thi :”Pao do tam ngo,
ha phai do ngdi, ngdi hoai com lung c6 ich gi cho Pao 7. Roi lai nodi ké
rang :

“Séng ngodi hoai khong nam,
Chét nam hoai khong ngdi,
Van 13 bo xuong thoi,

Sao lay lam cong khoa?”.,



T d6, TR HOAN méi vé 18. Nhu thé dii biét cai mé ctia chung sinh chang
ai giong ai, nhan duyén cua moi nguoi déu khac.

Néu cong phu ham dudng phai bao gdm ca di dimg nam ngdi 1dong vao cudc
song, khong cong phu ham dudng, thi hoa ra dau voi dudi chudt, vay phai
lam thé nao ?

Thuc ra, cudc séng ndy néu co gidy phut ndo bé quén Bon tanh, 1a bt dau
roi vao sa doa. Néu khong cin cr vao Tam Thé Vo6 Niém, dé 1am tay lai
thuong xuyén, thi chi nam cudc séng s& mat. Néu tru vao mot tudng nao, thi
d3 bi roi vao tuéng. Néu khong try vao tudng, ma tru vao khong, 1a da bj roi
vao khong. Cho nén phai la khong tru. Va diéu quan hé 1a phai nhap vao
cudc sdng cho that 1ién. Cho nén, néu mudn cong phu ham dudng dugc nhap
diéu, thi phai ldy cudc doi lam 10, thuong xuyén hdi quang phan chiéu, bién
ching nghich 1y, dé cao canh giac lam lua, dé trui luyén cho chinh con
ngudi cia minh mai mai dén bao gid vién man vo thuong giai thoat, vi doi
v6i Pao khong phai hai. Néu lia doi ma tim Pao 1a khong tuong. Luc To ¢6
day dd dé :”’Cac nguoi hiy than trong dung khai tri kién chung sanh”. P 1a
ké c6 chi xuat trin, thi bao nhiéu d6 ciing 14 nhiéu 1am, néu thiéu chi khi
xuit tran, mudn tia ngén chan cho vira chiéc gidy, e khong khoi co phan
thuong ton ?

KE RANG:

“Tét ca déu khong de,
Vi tAm than vat chat,
Bon lai khong hay biét,
Khong tir sanh phan biét,
Ciing khong tham san si,
Khong dam mé duc lac,
Khdng doi hoi them khat,
Von tuyét di binh thuong,
Khong hé ¢6 rac réi,
-Vay tai sao bay gio,

Lai phat sanh hé luy,
Quai g6 tur dau ra,

Do dau thanh tréi budc ?
-Tai sao khong thic mic,
Dé phat khoi ky tinh,



Giai thoat ca than tam,
Nhat thoi lién an lac !?.

---000---
VO NIEM VIEN THONG YEU QUYET

PHAN THU HAI
NHUNG CONG CU TINH THAN

Nguoi xua ¢6 noi =7 Mudn cho cong viéc dugc kheéo 1€o, thi dung cu can
phai sic bén”.
Cho nén, trong cong viéc ha thu cong phu, dé tién vao Vii Tru Tuyét Déi
(=Vii Try Tri Giac) hay ndm bét cho duoc “TAM THE VO NIEM”, thi noi
Phuong phap va K¥ thuét bit budc phai co nhitng cong cu tinh than nhu sau

---00o0---

I.- BIEN CHUNG NGHICH LY

Sao goi 1a bién chimg nghich 1y ?- La mot cach nhin thang vao bé trai cua sy
doi, ap dung mot thir 1y luan bién ching dé bién tit ca nhirng té bac khong
con ai mudn dung, cho tré thanh nhitng cong cu loi ich to tat cho viéc TRI
BENH TAM”

Thi du : Canh nghich 1a thi thién ha khéng kham, nhung ddi véi ta thi canh
thuan du nguoi 1on ciing dé bi ddm nhiém, con canh nghich du tré con cling
dé dang thirc tinh. Cho nén dbi véi ta, canh nghich 1a ciy thuong dam trudc
mit, du co to 16n ciing dé thr?iy, dé dé phong. Con canh thuan nhu miii tén
bén sau lung, tuy nhé nhung kho do gat. O trong canh nghich, mat that cua
su doi, ta dé théy, con canh thuan nhu mii kim boc nhung rat kho luong !

T6 BO BE PAT MA ¢6 noi :"Khong phié‘n ndo khong lay dau dé sanh tri
tué, khong tri tué khong lay dau dé diét phién ndo”. Duc KHONG TU néi
Khong c6 sy don ép, thi khong cé strc chdi day™.

Néu ta thay dugc nhu thé, thi ta s& thiy canh nghich 1a thién tri thic dac luc
doi véi ta, va du khong co canh nghich, thi canh thuan ciing khong sao. Néu
khong thay nhu thé, thi canh nghich da nguy, ma canh thuén lai cang nguy



hon.

Ngudi ¢ luu tim dén bién chimng nghich ly nay, thi khi gap phdi canh
nghich hay canh thuan s& ty canh giac, dé nhin thau t1 bé trai clia no. Luc
giap phai canh trai chuéng, luén ludn biét sach tdn minh, dé manh dan tién
budc trén con dudng vé Niét Ban.

Cung nhu hién nay, thién ha déu lao nhao than th¢ cho 1a thoi ky qui vuong
mat phap. Nhung, néu théng qua ong kinh bién chirng nghich ly, thi day la
mdt co hoi ngan nim mot thud, dé cho ta gidp mat véi su that, thay rd tro
doi nhu mong huyén, khong mot may may hién tuong vat chat nao dugc ton
tai mai mai, chirng thang cai vo so dic ngay gilta cudc doi bang xac thit,
bang giac quan, bang gia dinh, bang chinh than ta, nhu trong TAm Kinh da
no6i. Va nho c6 nhu thé, ta mdi khoi phai than thé rang :

“Tuong huyén hoa da bay ra day,
Kiép phu sinh tréng thdy ma dau”

nhu ON NHU HAU tién sinh di than thd ra lac no. Ma trai lai twa nhu
chuyén gia hang hai cudi thuyén budm dao choi noi bién ca song day ba
dao, nuong canh phong ba dé diéu luyén minh cho tinh xfo kha ning 1o 14i.
Pugc nhu thé, thi con gi tha vi cho bﬁng 1?

---000---

I-THAN GIAC

Thé nao 1a than giac ? S& di ¢6 hai chit THAN GIAC 1a vi phan dong déu bi
mdt thtr thic gidc nhan dinh sai Jdm vé xac than, thiy x4c than niy la ngudn
t6i 16i. Ho bay ra nhiing tro ty danh tu dap, hoic khd hanh doa day, hoac dot
chan dét tay, hodc tu thi€u tu tr. Qua hon nira, c6 ké nhin n6 la thor mai mai
thudng con, roi trau doi o bé, dam mé theo duc lac thuong tinh. Thé thi dam
mé theo no6 hay qui tdi cho no, déu dau nhu thuc biét vé no 1?

C6 lan dd dé cua Phat bach Phat rang :” Dé bo sinh duc né doi hoi du thi
khong thé tién tu, xin Phat cho phép thién di, dé dé bé diéu khién”. Phat bao
” Hay kiém nghiém k¥ lai xem coi tai n6 hay tai minh ?. Nguoi 4y traim
ngdm gidy lat thua :” Tai minh ché dau phai tai n6”. Phat bao :” Thé thi tai
sao khong thién minh, lai doi thién né 2.



Lai nita, mot vi Tang dén trinh v&i mét vi T :” Bach T Su, xin chig cho
con di khd hanh, dé day doa xac than nay cho no khong con strc doi hoi
thém khét nita m&i ¢ thé tu tri”. T6 hoi : “Con bo khong chiu kéo xe, vay ta
nén danh xe hay danh bo ?

Do thac gidc ndy, méi kién 1dp nén danh tr THAN GIAC hay THAN
CHINH GIAC bao gom 3 dac di€ém nhu sau :

1.- Xac than nay khong thé phat khai ra cau NIEM PHAT (hay nhiing tha
Tu Ngon Tu Ngir).

2.- Xac than nay khong thé tao ra dugc cau NIEM PHAT(hay nhitng thtr Tu
Ngon Tu Ngir).

3.- Xéc than nay tuyét dbi im lang (tinh chi) 100% nhu : gb cham, dit nin.

Qua that, cai than t dai vat chit nﬁy chi 1a mot cong cu hay phuong ti€n
nhu : Radio, Tivi, hay bong dén dién chang han. Néu tach khoéi dong luc
chinh, thi chi con 1a mot kho1 vat chat vo tinh.

Hanh gia phai nhan dinh k¥, hiéu r& nhu thé, va nhé ldy 3 dic diém noi trén,
dé doi dén phﬁn k¥ thuat s€ co co déc dung. Pay s€ 1a mot hoa chit dé bién
hoa Vong tudng Tap niém cho tro lai chinh thudng mot cach vo cung dic
luc, va 1a mot diéu duoc dé chira tri bénh vong tAm. Néu chi nhin riéng phan
than giac, thi bé ngoai tréng qua chang c6 chut gia tri gi, nhung su thuc khi
ap dung réi méi thay qua lamot thir thude rat hay.

Piéu ndy, xét ra chang c6 chit khé khin gi, chi s nguoi hoc thdy qua don
gian, ma hoa ra xem thuong, khong dé y cht trong dén thi rat uong. Nén
than trong !.

---00o0---
lll.- NHAP LUU HUONG NOI
Thé nao 1a Nhap Luu Huéng Noi ? Do dau va tai sao ¢ 1ap ra ciu noi nay ?

- Trong bao la nay néu nhin sudt, vén né khong thém khong bot, nhung néu
dé y vé cdi hién tuong, thi ta thay khoang va thyc von vo tinh, chi c6 hitu
tinh méi cua quay. Danh rang von nd ciing nim trong cai bit ting bat giam,
sac khong phai sic, khong khong phai khong, khong co trong ngoai. Nhung



khi vira nrt mét ra, thi moi cai nat mit déu nhin nhau, nhin ra su vat, dé tao
thanh y t& TA NO, MINH NGUOI, PAY KIA, PUQGC MAT, HON THUA,
LOI HAL GHET YEU, VUI KHO... nhiit nhiit déu theo 4nh sang nhin ra
clia tdm thirc, ma tat ca déu tro thanh chi li phan héa. Roi dong thi yéu, khic
thi ghét, thuan thi theo, nghich thi chudng, don dap bdn bé, gy duyén dao
1on. Thé 1a nam trong canh khong co trong ngoai, va chinh minh ciing 1a sac
khong phai sic, ma ching smh cua quay, tu tao thanh cai phong vot nhm ra,
dé trd thanh co khong co sdc, o trong c6 ngoai, co khé c6 vui, co song co

chét. Thé 1a vi tim hudng ngoai ma tao thanh da hip din theo sanh tir luan
hoi.

Thﬁy thude 1a con dé cua bénh nhan, chiing sinh 1a me dé ra 6ng Phat. Vi c6
bénh nén méi c6 nghién ctru ché ra thude chita. Vi c6 hudng ngoai tao thanh
vu bi khd ndo, tri kéo hdp dan, sinh tir luan hoi, va ai ai cling rap khuon
gidng hét nhu nhau mot kiéu, ma lai con ¢6 nguoi do thira cho troi khién hay
tu nhién, nén nha Phat madi 13p ra danh tir Chanh Bién Dao.

bi bi dau kho hé luy vi hudng ngoai, ma co tén la Chanh Dién Dao. Nay
mudn chita lai binh khd dau hé luy nay, tat khong thé khong kién lap phép
hudng nodi, ma lap ra danh tr CHANH BIEN TRI. Cho nén, tu hanh chang
qua chi 1a mot thir Y Pao siéu dang, chi vi truyén ndi nhiéu doi ma hoa ra
mot viéc lam khong hién thuc, khong thé thuc hién ?

C6 ai ngo, khi tinh than chiing ta xoay theo chiéu hudng ngoai, thi ¥ niém vé
TOI cang duoc tht chat, dé cai TOI trd thanh trén hét. T day, cai TOI trd
thanh mot dung cu chtra dung, roi theo do tat ca nhitng vong niém, nhiing
boéng dang cia tran canh déu duge thu vao, dé rdi cdu két 1An nhau, méc lién
v6i xac than mot cach vo cung chit ché, cang ngdy cang thu nap day nhoc.

Lai con c6 cach luu truyén tir mudn doi liy kiép dén bay gio, dé tré thanh
mdt bai toan cong vi dai, va c¢6 khd ning hoat dong ngoai ¥ mudn cua ta.
Khong nhitng thé thoi, ma con gdy thém hé luy cho xac thin mot cach vo
cung khit khao té nhi ma trén doi khong méy ké ngd. Chinh vi ndé ma té bao
trong than phat trién theo chiéu huéng mat chanh thuong dé tao thanh bénh
ung thu (nham, Cancer) lam cho gi6i y khoa ngay nay b6 tay kinh khlep
Qua quéc hon nita, tit ca nhitng ton giao tin ngudng, qui than oai quyén, chu
nghia chinh sach, n6 déu c6 thé dé ra duoc hét!?

Chinh vi thé nén, khi xoay chiéu hudng ndi, tat ca sau can déu chi y soi tro
vao, thi trudc nhut cai TOI bat dau chuyén minh ran nt d€ di dén mdt muc



d6 vo tung, va tat ca khéi vong tam hoat dong on a0 cung theo d6 ma bat
dau bi phan hoa, dé lan luot di dén 6n dinh, tra cudc song con ngudi vé voi
tu nhién mot cach ty nhién nhu nhién. Do dd, nén trong lang hudng nd1 ha
thu cong phu, c6 nhitng truong hop ngudi bi binh nan y nhu ung thu dugc
chira khoi. Vé diém ndy, mong rang cac nha khoa hoc k¥ thuat vat chit ciing
nhu Y khoa ngay nay nén binh tim ma kiém nghiém.

C6 mot diéu, ta cAn nhd k§ vé phap hudng ngoai chanh dién ddo ctia ching
sanh no khit khao t& nhi y hét nhu ty nhién. Cho nén néi dén phap hudng
ndi, dé tré' thanh Chanh Bién Tri cling phai khit khao té nhi nhu thé, thi
thudc voi binh méi can xtng, méi ¢6 du khi ning dén dau binh. Vé diém
nay, néu ta co chut so hd 13 binh ciing theo do lot ké, 1am cho thudc s& tro
nén khong cong hiéu. Nhu thé du biét nhdp luu huéng nodi qua 13 cong cu sic
bén, nhung ta ciing phai biét 4p dung méi han 1a mon thude hay. Néu khong,
thi khi mot niém khong sanh sé& 13 chim vao nudc chét, chd khong phai toan
thé hién, va nuéc CUC LAC ta xdy dung chang qua chi 1a mot thi sy nghiép
nuong nho dat dai ctia 6ng hon don vo ky ma thoi. Phong quang nay khong
khoi c6 nhiéu may mu tuyét phu.

---00o0---

PHUONG PHAP VA KY THUAT HA THU CONG PHU

Céch bét chudt ctia con ché bao gid cling chu y dén t1eng dong, nén t1eng
liéng cuc dat duoc ném trd nén quan trong. C6 khi cuc dat dugc ném xudng
ao cling ctr lan mo, nén khi bat duoc chudt thi toat md héi le ludi. Do do,
trong Thién hoc ¢6 cau : “Cau truc khdi”, c6 nghia 1a “Cho dudi theo cuc dat
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ném’.

Con cach bat chudt ciia con meéo, thi khi con chudt khong chay, no khong
bao gio chup, vi s¢ con chudt bat than c6 miéng dao tau. N6 ngoi tap trung
tinh thdn hép hon con vat. Khi con chudt run 1én, méo lién vay du6i, chudt
giat minh phong téi, tirc khdc méo nhay bo chup lién phia trude 1a vo duoc

ngay.

Riéng cach bit chudt cua con chdn dén, thi hoan toan khong rinh khong
dudi, trai lai nhe nhang diém tinh, khoan thai, hét nhu khong c6 diéu gi xay
ra. Nhung, khi sat lai gan, thi nhanh nhu chop nhay bd chup co lién. Khong
nhiing ba phat ba tring, ma con chdn chi bang c6 chan, ma co thé bit mot
con ga tréng to d6 2 ki 16 d& nhu tré ban tay.



Néu mdi nguoi tu thuong tryc nhé rd chinh thin tim minh cing van hitu bao
la von ddng nhat khong hai, nhung vi tim mé quén bon Tanh, rdi chip than
hudng ngoai, ma hoa ra sa doa. Vay, mot khi tro vé vGi tanh hudng ndi,
khong quén than chinh giac,hét dam chap lay than, thi than khong chap cing
dugc binh an, dé trong khi di dirg nam ngdi khong lac nao cé cong phu hay
khong cong phu. Nhu thé méi dich thyc 14 cong phu.

Tir xua dén nay, da s6 ngudi déu cho tu 1a mot cai gi huyén bi. Pao 1a cai
khong thuc té. Con thanh Phat hay duoc giai thoat déu 1a chuyén hén xui
may riii, va c¢6 khi con bj thong qua cic tuéng ma ma, Phat Phat cia may
ong ddng ba cbt nita. Ché ho dau cd ngod, day 1a mot viée 1am cua Y DAO
siéu giai cap, siéu khoa hoc, minh bach rd rang, chd khong phai mot thir mu
mo am O.

Trude khi di vao phan thyuc tap ha thi cong phu, c6 nhitng diéu bat budc mdi
hanh gid nén ghi nhé can than.

1.- Pay 1a mot phuong phap va ky thuat ¢ TRI TAM BENH” duoc nghién
ctu mot cach ky ludng, dé hanh gia dugc di trén con duong thang tat rod
dung (truc tiép lieu duong).

2.- Pi vao con dudng nay 1a dé giap mat v6i sy that, nén can phai c6 4 diéu
kién tinh than sau day :

a)- Khong mong cau tt ca nhitng gi thudc vé tai, tinh, danh, loi xoay quanh
theo truc lo1 hai ban than cua cai TOI.

b)- Khong “sung bai ngdu tuwong” hay nuwong tua bat ¢ mot oai quyén thin
thanh nao.

¢)- Khong so hai mot didu gi xudt phat tir loi hai ban than.

d)- Phai tuyét d6i thanh that véi chinh minh, vi ddi ngudi thi d&, ché tu doi
minh khong dugc dau.

3.- Hanh gia nén liang 10ng thanh tinh, khiém tén va kham nhin kiém diém
lai xem tur trude td1 gio nhitng diéu di noi, chinh minh c6 that hiéu o chua ?
Néu chua, thi nén chiu khé nghién ctru tim hiéu k¥ lai, dung nén hép tép, vOl1
va ma sai 1am, dé khoi uéng cong mat thi gid vo ich.



4.- Day la di vao hinh thirc tinh toa, cho nén hanh gia cing phai ddc biét luu
¥ nhitng van dé nhu : khi hau thoi tiét, sanh hoat, &n udng va y phuc. Ngoai
ra, hanh gia ciing can hiéu qua mot vai diéu can thiét vé& co thé sinh Iy nhu
sau :

Trong co thé con nguoi c6 hé théng tuan hoan am huyét, 13 hé théng tuan
hoan mau tring. Té bao mau tréng la dong vat, n6 dong mot vai tro chu
dong, dé bao vé cho tit ca co cdu toan than. Khi c6 mot chit doc hay vi
trung gi bén ngoai xam chiém vao, thi bén trong né hoat dong dung theo tim
mirc rung cam cua tam ly, dé dap tng véi tic dung ctia moi noi trong than.

Thi dy : “Mdi ngdy ta cam chiéc bua déo lién tyc ngay ndy sang qua ngay
khac, thi chung nos€ tap trung vé canh tay nhiéu hon noi khac. Vé nghe,
ngiri, thay, ném, cQ xac, va cham, cach dap Urng cua né déu glong hét theo
mdt kiéu. Nén Kinh Ling Nghiém c6 néi :” Mdi mot chung sanh c6 mot tha
nudc goi 1a nude ai. Khi khoc ra ra mat goi 1a nude mat, khi tiii (ra mili goi
1a nudc mili, khi thém @ra ra miéng goi 13 nudc miéng, khi thém khat duc
vong ra ra by sinh duc goi la nudéc dam. Tinh chit mdi noi tuy co6 khac
nhung ky thuc van 1a mot”

Lai néi :” Hé tinh thi d6 don tap trung xudng dudi, tuong thi d6 don tap
trung 1€n trén. Do d6, mudn thoat vong tuc luy, dé duoc tu tai va giai thoat
16n, thi phdi ly Tinh va Tudng.

Hing ngay, tai mit miéng mili than y ching ta hé huong ra ngoai, thi nhiét
luc giam xudng, dong lai thi nhiét luc troi 1én. Con mat dung nhin ra, 16 tai
ding nghe ngong, mili dirng thd manh, miéng dimg néi nhiéu, thi tit nhién
nhiét luc trong than ting thém. Nhiét luc trong than ting, thi bau khi quyén
xac than dugc truong nd dé chéng choi véi strc ép bén ngoai. Néu nhiét luc
bi xai ra nhiéu qu4, thi bau khi quyén xac than bi thic lai. D6 1a mot viéc
trong sinh 1y rat rd rang, hanh gia can nén hiéu biét.

Do d6, néu tinh than huéng ndi cua ta thiéu tinh than dat khoac, con dé ké
hé cho nang luc bi thoat ra, thi ky thuat s€ bi ton giam. Mot diéu nira, vai cai
thin niy trong sinh hoat hing ngdy, néu trén dau thudng mat, dudi chan
thuong Am 1a thun voi trat ty thién nhién, nén goi 1a hoa thuan. Néu nguoc
lai 14 héa nghich. Cho nén, khi tinh toa hanh gia dinh than vao noi huyét dan
dién (& dudi rin 2,5cm) trude chimg 5 - 10 pht, rdi sau s& bat dau dung
cong, thi nhiét lyc trong co thé s& theo sy dinh thin d6 ma thuan chiéu.



Duogc vay s€ giup cho ta quan binh bd tuan hoan, va bd ti€u hoa khong dén
noi xay ra léch lac.

V& phan phu ni¥, ctr mdi thang con c6 kinh ky xen vao, nén khi ¢6 kinh 1a
phai tam ngung tinh toa.

Phy nit thudc vé& thé tinh cua Thai 4m, nén co thé rat dé dinh, nhung ciing dé
gdp cai bo vo trong trai hodc hon tram. Thé nén trong khi tinh toa, tinh than
phai can nén phan chan.

5.- Tw thé tinh toa :

C6 may cach ng01 thién tiy theo khd ning cta mdi ngudi, nhung cach tét
nhét 13 ngoi kiét gia.

a).- Ngoi Kiét Gia : Chan trai gic trén dui phai, chan phai gac 1én dui trai,
thic sat vao, chéng hai nim tay 1én hai dau gbi nghiéng phai va trai cho
ving; lung thang, dau ngay, vai ngang, hai ban tay dat sat vao bung dudi,
tay trai nam dudi, tay phal nam trén, hai dau ngon tay cai dung sat nhau, dé
gilt thé dién trong co thé dugc luu thong it bi hao tan, mat nham miéng
ngam, rang dung nhau, ludi dung rang. Sau cung, xem lai thé ng01 cO ving
chua va coi lai tir tam tinh xuéng mii va ran c¢6 1 mot duong thang khong?
Néu d6 1a mot dudong thang, thi c6 thé bat ddu dung cong duge rdi vay.

b)- Ngoi Ban Gia : Ngdi dé chan trai 1én dui phai (Kiét tuong toa) hodc dé
chén phai trén dui trai (Hang ma toa) ma ngoi yén, thi cling tam dugc.
Khong nén ngdi xép bang vi rat can. Ngoai ra, cach bd tri déu y nhu ngdi
kiét gia.

C)- Ng01 Trén Ghé Thong Chan: Chi dé danh riéng cho nhiing nguoi khong
thé ngdi Kiét gia, ban gia hay xep bang, vi tudi cao xuong cung. bay la
truong hop bat dac di ma thoi. Piéu dang luu v 1 ngdi cho yén, thoai mai
va duogc 1au. Di nhién, ngdi thién phai c6 bd doan va toa cu. Khong nén quan
tam téi phuong hudng Pong Tdy Nam Bic ciing nhu gid gide Ty Ngo Meo
Dau gi ca.

6.- Phan thuc hanh Phap V6 Niém :



Phan nay gdm c6 2 diém het suc quan trong, hanh gia phai nam bat cho
dugc, méi co duoc két qua tdt theo nhu y mudn.

A)- Chuan bi dung cong : Tuy khi ning va hoan canh, ngudi mdi thuc tap
phan mot ngay dém (24 gio) ra lam thanh tr 2 dén 5 thoi dung cong. M6i lan
dung cong khong qua 30 phat. Khi ngdi 1én bd doan, coi lai that lung, cb 40
cho thong tha. Néu troi lanh, thi phai d6i mii hay doi khin che khuat hai 15
tai. Tu thé ngdi phai giit cho lung that thing, ché khong nén khom lung hay
&n, vi én thi khi luc s& xong 1én 1am ndng dau, d6 ghén mat, con khom lung
s& d& ngu guc. Giit dau cho thang. Hai mat ‘budng xudi mi xudng, nhim theo
thé tu nhién, khong nén mo, vi mo thi thiy & ngoai va tdm quang bi phan
tan. Cling khong nhdm khit qua mét tu nhién va dé& ngi guc. Xong roi, b tri
hai ban tay nhu c6 noi trén, va 1am nhu hoi mim cuoi dé xoa hét nhiing
chuyén da qua.

Tiép theo d6, dung mi hit hoi thd vao that nhe, chdm cham dé tu nhién cho
bung dudi tir tir nd ra. Thd ra ciing cham cham cho bang cai hit vao, va bung
duoi tur tir thot lai. Trong khi hit vao va tho ra nhu vay, miéng van ngam kin,
va nhd gitr cho hoi the diéu hoa, ding nghe tiéng cang tét.

Néu tru than dugc ¢ huyét dan dién, thi nhiét luc s& tu vé bén dudi, nhan day
viéc an udng mai deé ti€u hoa khong bi tré ngai.

Khi méi thyc tap chi c6 mot minh, nén dung dong hd reo canh gio, dé nging
nghi tinh toa.

---000---
B)- Ha Thi Cong Phu :

Nén nhd, muc tiéu chinh yéu cua viéc ha thu cong phu la nham tién vao Vil
Tru Tuyét Pbi, ma cac nha khoa hoc goi 1a “Tong Co Quan Ao Bi Cua Vi
Try”, dé kham pha hay nam bat cho ky dugc “TAM THE VO NIEM”. Néu
nhu, khdm pha hay nam bit duoc Tam Thé Vo Niém” tic 1a NGO PAO hay
KIEN TANH. Néu néi theo Tinh Do 13 NGO VO SANH PHAP NHAN.



Vi tAm muc quan trong cta van dé, hanh gia phai thudc nam 10ng cach thirc
ha thu cong phu, dé van dung cho dung, k¥ thuat cho khéo, nhat dinh sé
thanh cong.

---00o0---

Al.- GIAI POAN THU NHUT ( Phép Nhiép Niém) :
(Nhi€ép mudn niém lam thanh mot ni€ém)

Sau khi ngdi yén, nhim mat, ngdm miéng, rang can vira dung nhau va ludi
dung rang. Trong tdm mac niém (niém khong ra tiéng) 4 chir A DI PA
PHAT ( khong quan tuong, khong nh¢ Phat, de ngira ly tdm va phan tam)
mdt cach déu déu khong gip khong huon ( mdi tiéng cach nhau 1 gidy dong
ho), ddng thoi mo hoat con mét tim (tam nhan) cha ¥ soi han vao trong than
tam tim kiém xem coi 4 chit A DI DA PHAT khai 1én ¢ chd nao ? Ci vira
cht y theo do1 vira mac ni¢m, vira mac ni¢m vura chu y theo doi. Ctir nhu thé
mathuyc tap, dimg quan tdm dén nhitng viéc khac.

Trong nhirng ngay dau, hanh gia cam thiy trong than tim mot khdi tdi thui,
vi 1& nuéc tAm (tdm thuy) chua dugc 10ng trong. Thoi gian nay it nhit ciing
phai hao phi tir 1 tudn 18 dén 10 ngay hay ' thang tiy theo cin co ting
nguoi, thi tinh trang hon don t6i thui méi bat dau sang sua.

Khi nuéc tdm di ling trong, hanh gia sé dé dang bit gip lan song dong
tudng niang niém cta ciu A DI DA PHAT (hay Piém Niém Phat tirc 1a chd
4 chit A DI PA PHAT khoi 1én) dang rung chuyén mot cach déu déu.
Nhung nén nhé, néu ngung mac niém, thi 1an séng rung chuyén nay sé bi
mo mat hat. Do d6, phai c6 nh¢ gitr cho cau méc ni¢ém cho duoc déu déu, va
cht y theo ddi cho that sat, gibng nhu méo rinh chudt, dén bao gio hét gid
tinh toa méi ngung nghi.

Piéu ma hanh gia nén biét, viéc méc niém lién tuc 4 chit A DI DA PHAT la
mot k¥ thuat qui tu mudn ni€m(Vong tudéng Tap ni€m) lam thanh mot khoi
hay mot Niém la dé

- tay rira nghiép luc va nhitng thtr nhiém 6 noi tim.

- khi sang qua giai doan hai (Phap Hoa Niém), hod gidi tuéng nhit ni€ém
nay, dé duoc VO NIEM.



Con viéc chu tim vao lan song dong tuéng ning niém cia 4 chit A DI DA
PHAT (= =Piém Niém Phat) khong duoc loi 1ong 1a dé ngin han si mé khong
cho Xuat hién, dé cho Pinh Hué c4n nhau hay dé dugc “NHAT TAM BAT
LOAN’

Lai nita, néu nhu hanh gid voa mac ni€ém vua chu y, vora chu y
vua mic niém, ma vong tudng tap niém van con xet ra xet vao, thi nén biét
rang, su van dung 2 phan : Kién phan va Tuéng phan con c6 ké hd, nén chua
dugc Nhit Tam Bat Loan. Lic bay gio, hanh gia cht y manh hon mot ti, roi
mot ti nita... cho dén khi vong ni¢m khong con xet ra xet vao, chi con c6 mot
niém A DI DA PHAT va su CHU Y théi, tic 1a duge “Nhat Tam Bat Loan”.
Nhung, nhé dimg chi ¥ manh qua s& bi ning dau, sau khi dung cong.

Khi duoc “Nhat Tam B4t Loan”, hanh gid tu cam thﬁy nhe nhang an on,
giam thiéu moi ndi khé dau phién ndo, khong con lo duwoc mat hay ndi bat an
trong tam nira. Hanh gia phai tiép tuc dung cong nhu thuong 1€ va gitr viing
tinh trang nay tir 15 ngay dén 1 thang, dé cho thuan thyc va nhuan nhuyén,
moi bat du tu tap tiép giai doan hai.

Hanh gia nén luu y, giai doan thtr nhirt niy dung 1am nén tang cho giai doan
hai (Phap Hoa Ni¢m). Cho nén, cang thuc hanh ky ludng chung nao, cang
tot chung nady.

---000---

A2.- GIAI POAN THU HAI (Phap Héa Niém)
(Hoa gidi mot ni€ém, dé duoc Vo6 Niém)

O trén, ta dd dung Phap Nhiép Niém, dé nhiép muodn niém lam thanh mot
ni¢m. Vong tuong Tap Niém (vong niém) tuy khong c6 hinh tuéng, ma van
¢6 ty ¢ tan. Cho nén, khi nhiép muon niém lam thanh mot ni¢m, thiy chimng
nhu mudn niém di gom thanh mot khoi, va chimg nhu néu ta ngirng mic
niém, thi nd s& tan bién tiéu mat hét 2. Nhung sy thuc khong phai thé dau,
néu ta ngurng mac ni€m, thi 14n hdi nod s& tan mac ra khép moi noi, dé roi sé
td chirc rap lai nhu cii, hodc giao xen gitta mot ni€ém va muon ni¢m, bat ta
phai theo da d6 ma ni€ém lién tuc, dé roi néu ta dugc vang sanh vé nude Cuc
Lac, thi nudc Cuc Lac d6 néu khong phai 1a tiéu Léi Am trong Tay Du Ky,
thi cling 1a mot thir nudc Cuc Lac kién thiét dua lung vao vach cua o6ng hén
d6n v6 ky, ma Thién hoc c6 khi goi 1a : “M6t cum may tring che ngang



’\”

miéng hang lam dan chim bay vé mo mit t6” (Nhit déa bach van hoanh cdc
khau, k¥ da phi diéu tin mé sao) hay “mot manh mac vang roi vao con mat”.
Vi thé nén phai loi dung k¥ thuat hoa niém nﬁy lam cho khéi vong tam ti€u
tan dan, dé tir diém V6 Niém thanh dudng thiang, mat phang va cudi cung
thanh khéi “Tam Thé V6 Niém” tic 1a duge V6 Niém vinh vién; va khi d6
c¢6 khai nghi mot diéu gi tire 1a Chan Nhu khoi niém.

Nhung hoa gidi vong ni€ém bang cach nao ?

Khi dung cong, hanh gid vira mac niém A DI DA PHAT déu déu lién tuc,
vira phat giac dong tudng cua lan song mac niém cling mot cach déu déu lién
tuc, va cling bat dau thém vao :

-La that ! tim than nay chi 1a mot khdi vat chat tr dai gia hop, khong thé co
kha nang Ni¢m Phat, cting khong the c¢6 kha ning tao nén vong niém; nd von
tuyét d6i tinh chi (im ling) nhu go cham dat nan. Thé sao hién gio lai c¢6 ra
lan song dong tudng ning niém nay ? Pao dé né 1a cai gi ? N6 ¢ bang cach
nao ? La lung that ! N6 tu dau td1, toi dé lam gi ? RO rang n6 dang & trong
than ta, tai sao c6 chuyén ky bi dén thé ? Ctru tin nd 1a cai gi ? v.v...

Pit nghi van nay va ap dung “than chinh giac” 1a dé phat khoi “Ky
tinh”(nghi tinh), myc dich 1a dé tiéu hoa vong niém, khong con c6 chd bam
viu, ché khong phai dé mo tim cau tra 11 rang nd 13 tam, 1a vong tdm hay gi
gi d6 ma hong viéc. Nén nhé ky diéu nﬁy, vi day la k¥ thuét giao luu, dé cho
than chinh giac va nghi tinh (ky tinh) tham thau vao khéi vong niém dé hoa
giai nd, gidng nhu nudc so6i do trén bang viy.

Pén day hanh gia phai lam viéc cho k¥ ludng, vira mic niém vira cha ¥ theo
doi d6ng tuéng cla lan séng ning niém, vira lién tudng dén “than chinh
giac”, vura phat khoi “Ky tinh”, nén nguoi moi thuc tdp cam thiy da doan
giong nhu ngudi moi tap cudi xe dap vay. Néu kham nhén thuc tap cho
thuan thuc, nhuan nhuyén s& tlep nhan duogc tin moi.

Tin moi thé ndo ? - Hanh gia s& cam thdy nhu toan than chan dong nhe
tuong tu nhu hot gao ngdm nudc bi bé gay, khdi vong niém ty nhién ti€u
tan, trd' nén that 1a yén 6n, than tAm nhat nhu hoa dong cung hu khong va
cam thdy mot niém tha vi an vui sang sudt trong mot chan troi ky bi. Lic do,
tat ca nhitng lan séng vong niém dut bat, mat phéng cua nudc tam da duoc
trai ra (=O. Phat that di hién bay), va luc bdy gio ta cling da dimg mic
niém. Cam giac thanh luong an lac nay c6 thé kéo dai tir 3 dén 5 hay 10 phuat
tiy theo trinh do hiéu biét va cong phu thyc tip ctiia mdi nguoi. Pay 1a chd



trong Kinh goi 1a “tdm cudng loan ngimg dut”, hodc ndi “tam sinh diét da
dt”, thi CHAN NHU hién 160 hay VO SU TRI da hién bay.

Hién tugng nay tuy chua duge lién tuc mai mai, nhung bo mat that cua tam
tanh d3 hién bay, dé cho ta tiép can va kham pha. C6 thé noi, day la dleu ma
ngudi tu thdi nay hang mo ude, nhung kho ma tré nén hién thuc !? Du rang,
chi trong gidy lat day, vong niém s& dén vui lap tro lai. Néu nhu, di man
thoi tinh toa phai xa ra, 1an sau lai tiép tuc nhu cii, dé kéo dai thoi gian duoc
V6 Niém ra cang lau cang tot. Ngha la, tur chd duoc Vo Niém vai phat tién
den 30 phut r6i 1 tiéng dong ho... Néu dat duoc canh giéi Vo Niém tir
tleng dong hé tré 18n, thi ta d3 dugc DAI DINH va “Minh Tam Kién tanh”
roi ddy 1. Thé 1a sanh tir c6 ngay dung!!.

Thoi gian ndy ta c6 thé ton phi tir 1 thang hay 3 thang hodc 6 thang la cung
va cling tuy ngu:0’1 Cung c6 thé, co khi trong mot thoi tmh toa, ma phai lam
di 1am lai nhiéu lan, néu vong niém thd bao. Nghia la, néu vong ni¢ém tho
bao nhu ngay budi dau, thi ta phai dung phap Nhiép Niém tro lai, réi méi
hoa giai, thi canh gidi Vo Niém cling lai Xuat hién tr¢ lai. Néu ngudi tu tap
thuan thuc, vong niém c6 khai trd lai vi té nho nhat tim thuong, thi khong
can dung phap Nhiép Niém, ma chi dung Phap Hoa Niém dé hoa giai bang
cach lién tuong toi “than chinh giac” va dit cau hoi dé phat khai “Ky tinh”
la 1ap tic binh minh tré lai, tdim dia mo sang, to rang lai nhu thuong.

Sau xa té nhi hon nita, c6 nhitng trudng hop chi té vong to lo mo nhu mot
16p sa mi mong do tinh than sip mudn hon tram, thi lién lap tic chan chinh
lai. Vira nhim kin con mit thit, vira mo hoét con mat tam, dung phép Giac
Chiéu soi han tré vaotrong dén tan cung gdc gac cua té vong; thi té vong
cling lién theo d6 dugc tleu trir, rOi troi quang may tanh ciling trd lai. Day 1a
chd Thién tong goi "mudén dim khong mdy mudn dim troi”.

Thanh qua nay tuy 1am thoi tam bg, nhung van 1a Kién tanh va duoc goi 1a
tiéu ngd. Nho duge khai ngd (Kién tanh) ma tinh than ta duoc nudi dudng,
thiic day tuan ty xuc tién mot cach cao hirmg khong con mubn bo do nira. Va
cho dén bao gid trong tat ca di ding ndm ngoi, ta ty thiy tim thé déu duoc
V6 Niém nhu vay, thi nén biét réng minh da duogc tu tai va gidi thoat 16n roi
vay.

C6 thé c6 ngudi ngd rang, giai thoat sao ma dé dang dén thé ?



-Xin thua, day la mot viéc lam co ban d6 dung theo 101 chi day cua Puc
Phat va Chu T6. Valai, con c6 phuong phap va ky thuat t6t nhit nira, néu tin
nhan thyc hanh dung theo su huéng dan nhu noi trén “khong gap khong
hudn, c6 1am c6 nghi, bam chat khéng bo do™, thi du can co c6 thip kém
cling dugc lgi ich 16n, chd khong c6 nghia 1a hén xui may riii.

3.-CACH XA:

Khi hét gio tinh toa, hanh gia md mat ra va khé ha xuong song xuéng mot
chut dé cho than bét t&, néu co. Roi bd doan va ho hap binh thuong. Ding 2
ban tay vudt mit va dau, nim 2 trai tai kéo nhe xudng va cha xat 2 soi day
gan sau ot vai lan. Ké dén, xoa manh hai 10ng ban tay cho that nong ap Ién 2
mit, dé rat hét nhitg ngung dong trong mi mat luc tinh toa. Ké tiép, xoa sau
lung chd hai bén trén mong dit, xoa chén ving phia dudi tim bén phai bén
trai va hai bén man sudn. Roi xoa cac khép xuong, lic 160, va ding ban tay
phai xoa long ban chan trai, tay trai xoa long ban chan phai cho nong va gilt
yén cho long ban tay, 10ng ban chan sat nhau 2 phut.

Truong hop dung cong ¢ nha hay phong riéng, hanh gia nam yén Xuéng,
dung ban chan phai cha xat 1én cang chan trai, ban chan trai cha xat 1én cang
chan phai 20 - 30 1in, nghe trong xuong sbéng co tiéng kéu cupcup, ké d6 1a
xoa bung nhé nhe, tir trén xudng dudi, tir trai qua phai, roi tir phai qua trai.
HE tir trai qua phal thi dung tay phai, ttr phai sang trai, thi dung tay trai, cho
rudt trd lai ngan nap binh thuong. Nam yén d6 vai ba phut, rdi ngdi day di
t61 di lui 5, 7 bude méi di ngt, néu dung cong dau hém.

Khi méi xa ra, khong dugc an udng vat chi cip bach nhu néng qua hay lanh
qua. Néu udng nudc, thi thong tha ubng nudt tir chat, dé tranh cho co thé bi
phan tng thay d6i dot ngot, twa nhu 6-t6 chay dudng truong bi hét nudc,
mudn cho nude vao phai dé nip thung may ra cho may ngudi, néu khong thi
phai d6 bang nudc nong kéo hu may, hodc bé thung nudc.

---000---
7.- NHUNG PIEU CAN BIET KHI HA THU CONG PHU
Muc dich cua nguoi tu hanh 1a “TAM THE VO NIEM”. Pat dugc Tam Thé
Vo6 Ni¢m la dat duoc tat ca. Cho nén, tat cad nhiing gi khong dinh dang dén

muc dich ndy, déu phai dugc kiém soat k¥, gat bo sang bén, khong dé xen
vao chi phoi, bién thanh nga té, dai khai nhu :



- Hoic trong luc ngii, mo thiy tat ca nhitng chuyén nhu : ndo 1a xuéng dia
nguc ctru ngudi, dao choi ¢ canh than tién, 1én cung troi Pau Xuit gip Phat
Di Lic, hoic mo mang thiy binh ma tudng qui v.v... Tt ca déu khong nén
ddm chép, mac ké no, viéc ta ta ctr lam.

- Hodc ngay luc thic, nhin vao hu khong ciing thay xuét hién nhiing canh la
ky, nhu thay rong hat nudce, thdy co nguoi cdi ngua bay trong hu khong...
cling dung thém dé y lam gi.

- Hodc dang khi tinh toa, thiy c6 giai nhan in mic hap din dem dan dén dan
bén tai, hay xudng ca méa hat, hodc ¢ khi thiy ran bo quanh chd ngdi,
hodc nghe trong tim c6 tiéng noéi, thiy anh sang day nha, nghe mui huong
la, hodc thidy Phat dén tho ky... Tat ca nhirng thtr 4y déu thudc lanh vuc
“huyén giac”.

- Hoac ¢6 khi nghe chim choc, tha vat noi chuyén voi nhau, hodc nhin cum
may ma thiy 1a rdng linh, thiy khuc cay thanh nguoi dimng, cai ghé ma thay
la con heo, thay s¢g1 ddy ma tu:orng 1a con ran, tiéng gia gao bién thanh tiéng
chudng... Tat ca déu la“thac giac”.

- Hodc vi cong phu qua khan truong, suc don & ¢p qua tao bao, nén lam cho tu
chd ngdi trong phong nhin sudt ra dén mit bién thdy mit troi vira 1én, hoac
nhin sang bén kia nui thiy c6 nguoi di... Hét ‘thay nhing thur a ay déu do dung
cong don ép thai qua, 1am cho tAm linh bién hién c6 ra nhu thé. Chi nén
nhim vao muc tiéu “TAM THE VO NIEM” ma lam viéc. Thién hoc c6 ciu
> Chi can hét tinh pham, chir khong dung chira sy tao thanh thanh giai (Pan
tan pham tinh, bat dung thanh giai) 1a nghia thé.

-Hodc trong thoi gian tu hanh duoc tiéng tim ndi day, ngudi
dén hoan nghénh nhu nudc, hodc cau phap hay dem 18 vat dén cung duong
.. déu 1a co hoi thuc day hanh gia d& bi roi vao vong sa doa. Pay 1a mot nga
t¢ hét strc nguy hiém, ma da sd nguoi van coi thuong . Tir trude dén gio,
6 biét bao nguodi tu bi sa doa cling chi vi dat cai nhan khong chinh x4c ma
ra.

- Hoic c¢6 khi dang ngdi tinh toa, bdng dung than minh nghiéng qua nga lai,
dau lic lu quay dao nhu 1én ddng hoic mudn bay bong 1én, hodc sa chim
xudng... day 13 bai tir trude quen theo da hudng ngoali, gio' day quay han tro
vao 180 do, nén bi xao tron, ban nang tu vé phai xudt hién chuyén dong dé
liy lai thé quan binh. Cr dé ty nhién rdi tuan tu s& hét. C6 khi nho nhiing



“ban nang hoat dong” nay, ma nhitng binh ¢6 cyu nan y dugc chira khéi han.

- Hodc trong khi dang ha thu cong phu Xéy ra ndng nguc, nhuc dau, mét tim,
nhirc ring, kho thd... thi phai 1ap tirc ngliing nghi, khoi can phai di thiy uéng
thudc chi ca, chi doi cho co thé trd lai binh thudng lai tiép tuc dung cong, vi
day 1a phdn Umg cua thdn ma Thién hoc goi 1a “Ban Nang Hoat Dong”.

- Hoac khi dang ha thu cong phu, bong dung nghe thiy ém dém, hoi tho ¢6
tleng ta nhu mu01 kéu, tinh than bat dau cam thiy to lo mo, vo van... tic 1a
mudn hon trdm roi d6 ! Néu chin chinh theo sat cong phu, thi cling c6 thé
vuot qua. Néu khi thé hon trAm di dén chd khong thé guong duoc, d6 1a vi
qua mét mdi, co thé doi hoi nghi ngoi, ta di ngd mot gidc, nga du rdi tro lai
cong phu s& dic luc. Néu sau khi ngtt ¢t ma van con hon tram 13 bsi an
nhiéu thtrc an lanh va udng nudc da lanh theo bita dn, chang han. Phai nén
dé y diéu chinh lai sy an udng cho thich nghi.

- Hodc c6 nguoi vira ng01 1én bd doan xong 1a con buon ngu kéo dén, tram
lan nhu mot. Nhu thé 1a boi nghiép Si Mé qua niang né, can phai c6 mot ¥
chi déng manh méi duge. Va khi hathti cong phu, nén dbt dén cho sang
trong phong.

Muc dich tu hanh 1a dé giai thoat, giai thoat cho chinh minh va giup cho
nguoi chung quanh dugc giai thoat. Nhung nghia giai thoat ¢ day phai bao
ham nghia “TAM THE VO NIEM”, cho khong c6 nghia mong cau danh lgi
hay tinh cam lac 16ng. Cho nén khi muc dich chua dat tic 1a minh tim goi
chua sach, thi lam sao c6 du kha nang giup dd cho ai ? Vay nén khi ha thu
cong phu, trong tim chd nén pha tron nhitng y nghi : Nao ta phai biét thude
cho thudc, chita bénh v.v... dé ctru dan do thé. Phai biét ring tat ca nhing
dau kho cta thé gian déu tir tim mé ma kién 1ap. Néu khong can cir vao d6
dé g&, ma chi dong rudi theo bén ngoai, rét cuot roi kho tranh khoi sa vao
vong danh lgi. Néu nguoi thiét c6 y chi xuat tran, cr nham thang vao muc
dich Tam Thé V6 Niém ma di. Poi khi ndo ¢ két qua vién mén roi, s€ nghi
dén chuyén khac khong muodn, kéo khong khéo duong té mat dé.

Két lai, chiing sinh vi mé chip stc tich mudn doi liy kiép, ma két thanh khoi
vong tAm nhu dd néi ¢ trude. Nhung ky thuc ching qua chi 1a tAm mé chép,
thdy minh thiét canh thiét, két thanh chap ngi, chap phéap tao nén cai TOI va
cai thudc vé TOL



Pi chip CO, tat khong thé khong chap KHONQ. Co6 nga chép’ mdi co tao ra
dung cu dung. Co phap chap mai CQ tao ra Yat deé dung. C6 chap Khong mac
du khong dung gi cd méi cd canh hon don t61 thui.

Tam thirc tuy khong hinh khong tudng, nhung ky thyc twa nhu ta sim mot
cai thung dyng rac. Hé c6 cai thung 1a co khoang tréng trong cai thung, nén
khi trut het rac trong thung, néu thung van con, thi khoang trong 4m u trong
thung van con. Khéi mé chip ndy bao ham ca khong gian va thoi gian, nén
goti la khong gian thoi gian tdm ly. Nay ta ddt nén tang ha thu cong phu quay
hin tr& vao 180 do, 1& tat nhlen doc duong khong thé khong xay ra bién cb
hodc nhitng hién tugng rdi rim. Trong cai thé 10n nhon troi chua quang, may
chua tanh. Néu khong dat cai nhan cho chinh, muc ti€u cho ro rang lam dinh
hudng, thi cin cr vao dau dé minh tin duoc minh cht 2 Cho nén ctr hiy can
clr vao cai chinh nhin va myc tiéu ma tudn tu nhi tién. Va tit ca nhirng gi ky
ky quai quai nhu di néu trén déu duoc gat han ra ngoai 18, thi cong phu cta
hanh gia mdi dugc bao dam két qua va thoi gian chinh xéc./.

kkokokock

GHI CHU : 1.- Nguyén tdc tu hanh la HUONG NOI (nhép luu), vi quay lai
180 do nén c6 phan ving cua Thdn va Tam. Phan ung cua Than la Ban Nang
Hoat Dong, va phan ung cua Tam la : Thdc gidc va Huyén gidc.

---000---

SIEU TRAN TOAT YEU

1.- VONG TAM
Tam vong c6 bon phan Nhin qua thiy hai nhom,
Madc du trong yén lang, Van ban soan lao xao,
Hoic khi cudi hodc khi noi, Khong chiu sy kém ché,
D6 1a phan qua khir, Hién tai cling theo duyén,
Ma khong thé tu chﬁ, Tam vong tua nuodc bién,

Khi gdp con bdo t0, Song cudn nodi ba dao,



G106 yén song tu lang, Mit bién von 1a nudc,
Chon vong von khong hai, Bién hoa thanh phan biét.

---00o0---

2.-THOAT TRAN THANG TAT

Mudn 1én bo dai giac, Phai o sudt trude sau,
Phai thAm nhuan than gidc, Chi vi thiéu than giac,
Tam vong bam lay than, Ma tr¢ thanh tro1 budc,
Mubn c&i mé dinh méc, Cho than khéi vong tam,
Dé thoat vong troi budc, Gap phat khoi Ky tinh,
Duya vao diéu than giac, Lap trc bi ré phan,

Tam vong lién hoéa thoat, Tron ven ca trudc sau,

La roi vao Chanh giac./.

Tac gia : THIEN SU : THICH MINH THIEN
[Viét xong ngay mung 8 thang 3 nam Nham Tudt]
(niim 1982/4/1)

"Thién dinh la phdp tu trongyeu ciia bdc BO TAT, vi BO TAT nirong theo
Pai nguyén, tu tdp van hanh, can thdng luc ciia THIEN DINH dé thanh tuu
chon cong dvcc.” (Luc Ba La Mdt Ludn)

___OQO___
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